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Antefatti e prologo 
  

I passi si sommavano secondo una logica binaria, incapace di reggere la crescita esponenziale e le variazioni di ritmo 

ŘŜƭƭŜ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŜ ŎƘŜ ǎŎŀƴŘƛǾŀƴƻ ŜŘ ŀƭƭŜǾƛŀǾŀƴƻ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŀǎŎŜǎŀ ƭǳƴƎƻ ƭΩƻƳōǊŜƎƎƛŀǘƻ ǾŜǊǎŀƴǘŜ bƻǊŘΣ ǊƛŎƻǇŜǊǘƻ Řŀ 

una fitta faggeta.  

Più che il fiatone ad iƴǘŜǊǊƻƳǇŜǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ƛƴŎŜŘŜǊŜ Ŧǳ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜΦ  

!ƭ ŎǳƭƳƛƴŜ Řƛ ǳƴ ǊƛǇƛŘƻ ǎǘǊŀǇǇƻ ƛƴ ŘƛŀƎƻƴŀƭŜ ƭΩƻǎǇƛǘŀƭŜ Ƴŀ ŎǳǇŀ ŦƻǊŜǎǘŀΣ ŀǇǇŜƴŀ ǊƛǎŎƘƛŀǊŀǘŀ ŘŀƭƭŜ ǇǊƛƳŜ ƭǳŎƛ Řƛ ǳƴŀ 

frizzante mattina di inizio giugno, si aprì lasciando spazio ad un balcone naturale di viva roccia.  

vǳŜǎǘƻΣ ǇǊƻǘŜƴŘŜƴŘƻǎƛ ǇŜǊ ŀƭŎǳƴƛ ƳŜǘǊƛ ƴŜƭ ǾǳƻǘƻΣ Ŏƛ ƳƻǎǘǊƼΣ ŎƻƳǇƭƛŎŜ ǳƴ ŎƛŜƭƻ ǇŜǊŦŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ǘŜǊǎƻΣ ǳƴΩƛƴŀǎǇŜǘǘŀǘŀ 

quanto emozionante visione.  

La vista, rivolta esclusivamente verso ponente, consentiva di abbracciare centinaia di chilometri spaziando dalle 

spiagge della Riviera Ligure alle vette innevate delle Alpi, passando per una serie infinita di cime e valli appenniniche. 

/ƛ ǎƛ ƻŦŦǊƛǾŀ ƛƴ ǳƴ ǎƻƭƻ ŎƻƭǇƻ ŘΩƻŎŎƘƛƻ ǳƴŀ ǎƻǊǘŀ Řƛ ǇŀƴƻǊŀƳƛŎƻ ǊƛŜǇƛƭƻƎƻ ŘŜƭ ŎŀƳƳƛƴƻ ƭŀǎŎƛŀǘƻŎƛ ŀƭƭŜ ǎǇŀƭƭŜΣ ƴƻƴ 

consentendoci tuttavia di scrutare quello che ancora ci attendeva a levante. Proprio come quando si riflette sulla 

propria esistenza, si possono redigere bilanci, archiviare rimpianti e rimorsi, celebrare successi e rinverdire i ricordi. 

Per quanto si ipotizzino scŜƴŀǊƛ ŜŘ ƻōƛŜǘǘƛǾƛΣ ƛƭ ŦǳǘǳǊƻ ǇŜǊƼ ǊƛƳŀƴŜ ǎŜƳǇǊŜ ǳƴΩŀŦŦŀǎŎƛƴŀƴǘŜ ƛƴŎƻƎƴƛǘŀΣ ƛƴǘŜǎǎǳǘŀ Řƛ 

timori, speranze, sogni e cassetti in cui riporli di fronte ad ostacoli ed imprevisti insuperabili.  

Lƭ ŎŀƳƳƛƴƻ ŎƻƳŜ ƳŜǘŀŦƻǊŀ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΧǳƴŀ ŦǊŀǎŜ ǎƛŎǳǊŀƳŜƴǘŜ ƛƴŦƭŀȊƛƻnata, ma tremendamente vera. 

  

Io e Mirko ci conoscevamo da poche ore e sapevamo che entro sera ci saremmo separati, io diretto verso Ceparana 
(SP) lui verso Berceto (PR), ma discutevamo piacevolmente, senza forzature o infingimenti.  
Come se fossimo vecchi compagni di scuola che si ritrovano dopo tanto tempo ma con immutata intesa.  
! ǾƻƭǘŜ ŎŀǇƛǘŀ ǉǳŜǎǘŀ ƳŀƎƛŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴƛ ǳƳŀƴŜΦ  Succede quando si incontrano persone sconosciute 
ma con ideali e passioni affini. E dire che avremmo potuto rimanere perfettamente estranei.  
{ǘŀǾŀƳƻ ŜƴǘǊŀƳōƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴŘƻ ƭΩ!ƭǘŀ ±ƛŀ ŘŜƛ aƻƴǘƛ [ƛƎǳǊƛΣ ǳƴ ŀŦŦŀǎŎƛƴŀƴǘŜ ǘǊŀŎŎƛŀǘƻ Řƛ ƻƭǘǊŜ ǉǳŀǘǘǊƻŎŜƴǘƻ ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƛ 
che unisce Ventimiglia e La Spezia attraverso un panoramico percorso che si sviluppa in quota, lungo i crinali. 
La sera prima, giungendovi separatamente, avevamo fatto tappa in un rifugio al Passo del Bocco[i]. 
Un angolo di Liguria con tanto di abetaia e laghetto che quasi sembra trapiantato lì dalle Alpi per quanto si discosta 
dallo stereotipo del territorio ligure fatto di lungomare con palme, terrazzamenti con ulivi, calette e macchia 
mediterranea aggrappata tenacemente a scoscese scogliere. 
Vincendo la riservatezza che mi contraddistingue, mi accostai al tavolo dove stava ultimando la cena in compagnia di 
ǳƴ ǎƛƎƴƻǊŜ ŦǊŀƴŎŜǎŜ ŘŀƎƭƛ ƻŎŎƘƛ ǾƛǎǇƛΦ 5ŀƭƭΩŀōōƛƎƭƛŀƳŜƴǘƻ ŜǊŀ ƛƴǘǳƛōƛƭŜ ŎƘŜ ŀƴŎƘΩŜǎǎƛ ŦƻǎǎŜǊƻ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛΦ 
Origliando i loro discorsi, in un maccheronico misto di italiano, francese e spagnolo, ne ebbi la certezza.  
Dopo due giornate trascorse in solitudine, reduce da una notte in bivacco dentro una cappelletta sul Monte 
Ramaceto, ero felice di poter scambiare qualche opinione sulla strada fatta e su quella ancora da fare.  
La mia intrusione venne accettata di buon grado. Anzƛ Ŧǳ Ŏƻƭǘŀ ŎƻƳŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǇŜǊ ǳƴ ōǊƛƴŘƛǎƛ ŀ ǘǊŜΦ 
Decidemmo così che la mattina seguente avremmo fatto colazione e saremmo partiti tutti insieme, ma quasi subito 
ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǎǘǊŀŘŜ ǎƛ ǎŜǇŀǊŀǊƻƴƻΦ WŜŀƴΣ ǳƻƳƻ ǎǳƭƭŀ ǎŜǎǎŀƴǘƛƴŀ Ŏƻƴ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƻ ƛƴƴǳƳŜǊŜǾƻƭƛ ǇŜƭƭŜgrinaggi ma ostile ai tratti 
ƛƳǇŜƎƴŀǘƛǾƛΣ ǇǊƻǎŜƎǳƜ ǎǳƭƭΩŀǎŦŀƭǘƻ Ŏƻƴ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŦƛƴŀƭŜ Řƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ !ǎǎƛǎƛ Ŝ ƭŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀΣ ōŜƴ ǊƛǇƻǎǘŀ ŎƻƳŜ 
scoprimmo più tardi, di sfruttare qualche passaggio in auto. 
Noi invece ci inoltrammo quasi subito nel fitto del bosco alle pendici del monte Zatta. 
Cǳ ƭǳƴƎƻ ǉǳŜǎǘŀ ŀǎŎŜǎŀ ŎƘŜ ǇŀǊƭŀƴŘƻ ŘŜƭƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ Řƛ WŜŀƴ Ŝ ŘŜƛ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴŀƎƎƛ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ aƛǊƪƻ Ƴƛ ŀŎŎŜƴƴƼ ŀƭƭŀ ǎǳŀ 
recente esperienza lungo il Cammino di Assisi, esaltandone tracciato, luoghi ed ospitalità. 
  
A distanza di poche settimane, iniziai a dedicarmi alla ricerca di ulteriori informazioni sul percorso, che in trecento 
chilometri da Dovadola, piccolo borgo nei pressi di Forlì, porta alla città del Poverello.  
Determinanti furono i contatti a mezzo posta elettronƛŎŀ Ŏƻƴ DƛƻǊŘŀƴƻ tƛŎŎƘƛΣ ƭΩƛƴŦŀǘƛŎŀōƛƭŜ ά5Ŝǳǎ ŜȄ aŀŎƘƛƴŀέ ŘŜƭ 
Cammino di Assisi. 
Grazie ai suoi suggerimenti studiammo un itinerario personalizzato, in base ad esigenze personali e lavorative. 
[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŜǊŀ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ǊƛǳǎŎƛǊŜ ŀ ǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ǘǊŀŎŎƛato in meno tempo rispetto alle canoniche tredici tappe. 
tŜǊǘŀƴǘƻ ǎŎŀǊǘŀƛ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ƭΩƛǇƻǘŜǎƛ Řƛ ǇƻǘŜǊƴŜ ōȅǇŀǎǎŀǊŜ ŀƭŎǳƴŜΣ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƳŜȊȊƛ ǇǳōōƭƛŎƛΦ 
La mia insistenza per partire il due Agosto ed arrivare a destinazione entro il tredici dello stesso mese, mi consentì, il 
giorno prima della partenza, di festeggiare in famiglia quello che, sebbene nulla lasciasse presagirlo, sarebbe stato 
ƭΩǳƭǘƛƳƻ ŎƻƳǇƭŜŀƴƴƻ Řƛ Ƴƛŀ ƳŀŘǊŜΦ 



Ricordo con un misto di commozione e soggezione come mamma, pochi mesi dopo, in un letto di ospedale 
ǊŀŎŎƻƴǘŀǎǎŜ Ŏƻƴ ƻǊƎƻƎƭƛƻ ŘŜƭ Ƴƛƻ /ŀƳƳƛƴƻ ŀƭ ŦǊŀǘŜ ŎŀǇǇŜƭƭŀƴƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΦ [ƻ ǎǘŜǎǎƻ ŎƘŜ ƭŜ ŀǾǊŜōōŜ Ǉƻƛ Řŀǘƻ ƭΩƻƭƛƻ 
ǎŀƴǘƻ ŘŜƭƭΩŜǎǘǊŜƳŀ ǳƴȊƛƻƴŜ Ŝ ŎƻƴŦƻǊǘŀǘƻ ƳŜ ŜŘ ƛ ƳƛŜƛ ŦŀƳƛƎƭƛŀǊƛ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊŜΦ 
Lei prendeva sempre visione dei miei appunti e diari di viaggio, ed a lei dedico queste memorie che non ha 
purtroppo avuto la possibilità di leggere. 
 

 
La targa che segna lΩinizio del Cammino da Dovadola ad Assisi 

  



  

2 Agosto: da casa a Dovadola e da qui allõazienda agricola Il Pratello di Modigliana (14km, 3 ore) 
  
[ΩŀƭǘƻǇŀǊƭŀƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƛŀ ǎŎŀƴŘƛǎŎŜ ƭΩŀǘǘŜǎŀ ŜƳŜǘǘŜƴŘƻ Ŏƻƴ ŎŀŘŜƴȊŀ ǊŜƎƻƭŀǊŜ Ŝ ǾƻŎŜ ŘƛǎǘŀŎŎŀǘŀ Ǝƭƛ 
annunci latori delle scuse di Trenitalia per il disagio arrecato ai viaggiatori.  
Lƴǘŀƴǘƻ ƛƭ ǊƛǘŀǊŘƻ ŘŜƭ Ƴƛƻ CǊŜŎŎƛŀōƛŀƴŎŀ ŎǊŜǎŎŜΣ ǊƛŘǳŎŜƴŘƻ ǇǊƻǇƻǊȊƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀllo a disposizione per prendere 
la coincidenza alla stazione di Bologna, dove arrivo appena in tempo.  
¢ǊŀŦŜƭŀǘƻ Ŝ ŎƻƭƻǊ ǇƻǊǇƻǊŀ ǎƛŀ ǇŜǊ ƛƭ ŎŀƭŘƻ ŎƘŜ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻǊǎŀ Ŝ ƭΩŀƎƛǘŀȊƛƻƴŜΣ ǊƛŜǎŎƻ ŀ ǎŀƭƛǊŜ ǎǳƭƭΩLƴǘŜǊŎƛǘȅ ǇŜǊ .ŀǊƛ ǇƻŎƘƛ 
ǎŜŎƻƴŘƛ ǇǊƛƳŀ ŎƘŜ ǇŀǊǘŀΦ 9Ω ŎŀǊico di giovani in viaggio verso il divertimentificio della Riviera Adriatica. Per un attimo 
ritorno con la mente ai miei diciassette anni ed alla prima vacanza con gli amici e senza genitori, proprio in quei lidi. 
Raggiungemmo Rimini dopo un movimentato viaggio ferroviario notturno.  
¦ƴ ǇƻΩ Ƴƛ ǊƛǾŜŘƻ ƛƴ ǉǳŜƛ ǊŀƎŀȊȊƛΦ /ŀƳōƛŀƴƻ ƭŜ ǇŜǘǘƛƴŀǘǳǊŜΣ ƭŜ ƳƻŘŜΣ ƭŀ ƳǳǎƛŎŀ Ŝ Ǝƭƛ ŀŎŎŜǎǎƻǊƛΣ Ƴŀ ǊƛƳŀƴƎƻƴƻ ŀƭŎǳƴŜ 
ŎƻǎǘŀƴǘƛΥ ƭŀ ǎǇŜƴǎƛŜǊŀǘŜȊȊŀΣ ƭŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ŘƛǾŜǊǘƛǊǎƛΣ ƭŜ ǎǇŜǊŀƴȊŜΣ ƛ ǘƛƳƻǊƛΦ [Ŝ ƎƛƻƛŜ Ŝ ƭŜ ŘŜƭǳǎƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩŀŘƻƭŜǎcenza 
ǘǊŀǇŜƭŀƴƻ Řŀƛ ƭƻǊƻ ŘƛǎŎƻǊǎƛ Ŝ Řŀƛ ƭƻǊƻ ǾƛǎƛΦ {ŎŜǾǊƛ ŘŜƛ ŦǊŜƴƛ ƛƴƛōƛǘƻǊƛ Ŝ ŘŜƭƭŜ ŦƛƴȊƛƻƴƛ ǘƛǇƛŎƘŜ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ŀŘǳƭǘŀ ƛ ƎƛƻǾŀƴƛ ǎƻno 
facilmente leggibili, quasi come libri aperti. 
  
A Forlì siamo in pochi a scendere. Essenzialmente quasi solo abitanti del luogo che, uscendo dalla penombra 
ŘŜƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ŦŜƴŘƻƴƻ ƭŀ ƭǳŎŜ ŀōōŀŎƛƴŀƴǘŜ Řƛ ǳƴ ƳŜȊȊƻŘƜ ŀƎƻǎǘŀƴƻΦ {ƛ ŘƛǊƛƎƻƴƻ ǎŜƴȊŀ ƭŜ ŜǎƛǘŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭ 
forestiero alla ricerca della propria auto, di un bus o di una faccia amica che li porti a casa. 
Il mio incedere è decisamente più incerto, ma anche io, seppur immerso in una realtà aliena, sono alla ricerca di un 
volto conosciuto. 
aƛǊƪƻΣ Ŏƻƴ Ŏǳƛ ǎƻƴƻ ǊƛƳŀǎǘƻ ƛƴ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ ŘƻǇƻ ƭŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ǘǊŀǎŎƻǊǎŀ ŎŀƳƳƛƴŀƴŘƻ ƛƴǎƛŜƳŜ ǎǳƭƭΩ!ƭǘŀ ±ƛŀΣ Ƴƛ Ƙŀ 
dapprima consigliato ƴŜƭƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /ŀƳƳƛƴƻΦ tƻƛ ǎƛ ŝ ƻŦŦŜǊǘƻ Řƛ ŀŎŎƻƎƭƛŜǊƳƛ ŀƭƭΩŀǊǊƛǾƻ ŀ CƻǊƭƜ ǇŜǊ ǇƻǊǘŀǊƳƛ ƛƴ 
ŀǳǘƻ ŀ 5ƻǾŀŘƻƭŀΦ LƴŦƛƴŜ Ƙŀ ŘŜŎƛǎƻ ŀƴŎƘŜ Řƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜ Ŏƻƴ ƳŜ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ǘŀǇǇŀΦ 
  
Prima però, dopo i saluti e gli abbracci, decidiamo di concederci un pieno di energie con una piacevole sosta al 
ristorante. Il mio nuovo amico, ravennate e romagnolo purosangue, è un buongustaio e conosce bene il territorio 
forlivese: non posso che affidarmi alla sua competenza.  
Fiducia ben riposta visto che la scelta cade su uno di quei locali informali, con pochi fronzoli ma solide basi di cucina 
del territorio a prezzi accessibili.  
Siamo nei pressi di Castrocaro[ii] Ƴŀ ƭŜ ƎƻƭŜ ǎƻƴƻ ǘǊƻǇǇƻ ƛƳǇŜƎƴŀǘŜ ŀ ŘŜƎƭǳǘƛǊŜ ǇŜǊ ǇƻǘŜǊ ŎŀƴǘŀǊŜΧ 
Il /ŀƳƳƛƴƻ ǎŀǊŁ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘƻ Řŀ ǇŀǳǎŜ ǇǊŀƴȊƻ ǾŜƭƻŎƛ Ŝ ƭŜƎƎŜǊŜΣ ŎƻƭƎƻ ǉǳƛƴŘƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ ƎǳǎǘŀǊŜ ŀƭŎǳƴŜ ŘŜƭƛȊƛŜ 
romagnole. Tra le tentazioni a cui cedo con dissolutezza meritano menzione la vera piadina romagnola con lo 
squacquerone[iii] ed il prosciutto crudo, ma soprattutto una monumentale porzione di cappelletti che, non fosse stato 
agosto, avrei sicuramente gustato in brodo.  
[ŀ ŎŜƭŜōǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ Ǌƛǘƻ ŘŜƭƭΩŀƳƛŎƛȊƛŀ ǇǊŜǾŜŘŜ ŀƴŎƘŜ ǊƛǇŜǘǳǘƛ ōǊƛƴŘƛǎƛΣ ƻǾǾƛŀƳŜƴǘŜ ŀ ōŀǎŜ Řƛ Sangiovese, incuranti del 
fatto che tra poco dovremo affrontare i primi chilometri del percorso. 
Anzi, il cibo fornirà prezioso carburante ed il vino quella vena di intraprendenza utile a mettersi in cammino con 
entusiasmo. Tra sferragliare di posate e alzate di calici il tempo passa piacevolmente, ma rapidamente. Devo quindi 
ŀǾǾƛǎŀǊŜ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ 5ƻƴ !ƭŦŜƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ŀǊǊƛǾŜǊƼ ǇǳƴǘǳŀƭŜ ŀƭƭΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜŦƛǎǎŀǘƻΦ  
  
Lƭ ǊƛǘŀǊŘƻ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘƻ ǎƛ ǊƛǾŜƭŀ ǇǊƻǾǾƛŘŜƴȊƛŀƭŜ ǇŜǊŎƘŞ ŀƴŎƘŜ ƭΩŀƴȊƛŀƴƻ Ƴŀ ǾƛǘŀƭŜ tŀǊǊƻŎƻ Řƛ Dovadola ha avuto un 
ŎƻƴǘǊŀǘǘŜƳǇƻ Ŝ ƴƻƴ ŀǾǊŜōōŜ Ǉƻǘǳǘƻ ǊƛŎŜǾŜǊƳƛ ŀƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ŎƻƴŎƻǊŘŀǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎŜƎƴŀ ŘŜƭƭŀ /ǊŜŘŜƴȊƛŀƭŜ Řƛ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƻΦ 
Si tratta di un documento nominativo che, corredato dai timbri delle strutture di accoglienza convenzionate lungo il 
Cammino, servirà a testimoniare lo svolgimento ed infine il compimento del pellegrinaggio e poter così ricevere la 
ǇŜǊƎŀƳŜƴŀ !ǎǎƛǎƛŀƴŀ ŀƭƭΩŀǊǊƛǾƻ ƴŜƭƭŀ .ŀǎƛƭƛŎŀΦ 
Giunti a Dovadola, dopo i convenevoli di rito si procede alla registrazione, al ritiro della credenziale e della pratica ed 
utile guida. Questa è costituita da una serie di pieghevoli che, tappa per tappa, accompagnano il cammino del 
pellegrino. Lo informano su alcune curiosità storiche, sulle bellezze paesaggistiche ed architettoniche, ma anche e 
soprattutto sulla direzione da seguire e sulla presenza di fonti e luoghi di ristoro in itinere.  
9Ω Ǝƛǳƴǘƻ ƛƭ ƳƻƳŜƴǘƻ Řƛ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǊŜ ƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ƛƴ ǇŀǎǎƛΣ ƭŜ ƛƴǘŜƴȊƛƻƴƛ ƛƴ ŀȊƛƻƴƛΦ 
  
Lƭ Ǉǳƴǘƻ ƛƴƛȊƛŀƭŜ ŘŜƭ /ŀƳƳƛƴƻΣ ŀƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜƭ ǇŀŜǎŜΣ ŝ ǎŜƎƴŀƭŀǘƻ Řŀ ǳƴŀ ǘŀǊga che riporta la meta finale e la distanza 
Řŀ ǇŜǊŎƻǊǊŜǊŜΦ {ƛ ǎŀƭŜ ǎǳōƛǘƻ ǊƛǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀ ƭŀ ǾŜƎŜǘŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǊƛǇŀǊƻ Řŀ ǳƴ ǎƻƭŜ ƛƳǇƭŀŎŀōƛƭŜΦ ¦ƴƻ 
ǎǘǊŜǘǘƻ ǎŜƴǘƛŜǊƻ ƭŀǎŎƛŀ ƛƭ Ǉŀǎǎƻ ŀŘ ǳƴΩŀƳǇƛŀ ŎŀǊǊŀōƛƭŜ Ŝ Ǉƻƛ ŀƭƭΩŀǎŦŀƭǘƻ ŎƘŜ ƛƴ ōǊŜǾŜ ǇƻǊǘŀ ŀŘ ǳn grande edificio. Un 



ǘŜƳǇƻ Ŧǳ Ŏƻƭƻƴƛŀ Ŝ ƻƎƎƛ ǇŀǊŜ ƻǎǇƛǘƛ ƭŜ Ǌƛǳƴƛƻƴƛ ŘŜƛ ƳŜƳōǊƛ Řƛ ǳƴ ƻǊŘƛƴŜ ƻǎŎǳǊƻΣ ŦƻǊǎŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƻǘŜǊƛǎƳƻ ŜŘ ŀƭƭŀ 
massoneria. 
Lƭ ŎŀƭŘƻΣ ƛƭ Ǿƛƴƻ ōŜǾǳǘƻ ŀ ǇǊŀƴȊƻΣ ƭŀ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ǊŜǎŀ ǳƴ ǇƻΩ ƭǳƎǳōǊŜ ŘŀƭƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ǎŜƎƴƛ Řƛ Ǿƛǘŀ Ŝ Ǿitalità al suo 
interno, ci spingono a fantasticare su esperimenti da fantascienza e comunità aliene. 
Mentre ci immaginiamo imbozzolati e ibernati in attesa di diventare cavie umane, raggiungiamo il santuario di 
Montepaolo[iv]Σ Ŏƻƴ ǳƴŀ ōǊŜǾŜ ŘŜǾƛŀȊƛƻƴŜ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŀƭƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻ ǇŜǊ !ǎǎƛǎƛΦ 
  
!ǘǘŜƳǇŀǘŜ ǎƛƎƴƻǊŜΣ ƛƴǘŜƴǘŜ ŀ ǎŦŜǊǊǳȊȊŀǊŜ ŜŘ ŀ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŀǊŜΣ Ƴŀ Ŏƻƴ ƭΩƻŎŎƘƛƻ ǾƛƎƛƭŜ ǘƛǇƛŎƻ ŘŜƭƭŜ ƴƻƴƴƛƴŜ Řƛ ǇŀŜǎŜΣ 
ǎƛŜŘƻƴƻ ƴŜƭƭŀ ǇŜƴƻƳōǊŀ ŎŜǊŎŀƴŘƻ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǎƻƭƭƛŜǾƻ Řŀƭƭŀ ŎŀƭǳǊŀ ŜǎǘƛǾŀΦ bel mentre un paio di ciclisti fanno 
rifornimento idrico e si riposano dopo la breve ma ripida salita. 
tŜǊ ǊƛŎƘƛŜŘŜǊŜ ƭΩŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƛƳƻ ǘƛƳōǊƻ ŎŜǊŎƘƛŀƳƻ ƛƭ ǇŀǊǊƻŎƻΣ Ƴŀ ƴƻƴ ǘǊƻǾŀƴŘƻƭƻ ƴŝ ƛƴ ŎƘƛŜǎŀ ƴŝ ƛƴ ŎŀƴƻƴƛŎŀΣ 
rinunciamo a questo incontro e la mia Credenziale rimane immacolata. 
Torniamo pertanto indietro fino al punto in cui la mia strada si separa da quella di Mirko che torna verso casa dopo i 
ǎŀƭǳǘƛ ŜŘ ǳƴ ŎŀƭƻǊƻǎƻ ŀōōǊŀŎŎƛƻΦ [ΩƻǊƳŀƛ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭŜ άǎŜƭŦƛŜέ ǎǳƎƎŜƭƭŀ ǎŀŎǊŀƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŘŘƛƻΣ Ŏon la 
speranza che si tratti di un arrivederci a presto. 
  
Gli splendidi scorci delle morbide colline romagnole fanno da cornice ai miei passi solitari, che si fanno più lenti e 
faticosi lungo il ripido tratto asfaltato che porta al Monte Trebbo dove si trova un monumento al ciclista. Mi trovo 
sulle strade e sui tornanti che hanno forgiato i polmoni ed i polpacci di Marco Pantani[v]. 
Un campione capace di fare sognare milioni di appassionati con imprese rese ancora più eroiŎƘŜ ŘŀƭƭΩ ŀŎŎŀƴƛǊǎƛ ŘŜƭƭŀ 
sorte nei suoi confronti, fino al tragico epilogo. 
Un giovane la cui vita, sportiva e non, è stata segnata da trionfi emozionanti e cadute dolorose. 
¦ƴ ƎǳŜǊǊƛŜǊƻ ŎŀǇŀŎŜ Řƛ ŀŦŦǊƻƴǘŀǊŜ ƳƛƭƭŜ ōŀǘǘŀƎƭƛŜΣ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ŘŜƭƭŜ ǉǳŀƭƛ ƭƻ Ƙŀ Ǿƛǎto soccombere. 
¦ƴ ƳƻŘŜǊƴƻ ά{ŀƴ {Ŝōŀǎǘƛŀƴƻέ[vi] entrato a pieno titolo nella mitologia del ciclismo. 
  
DǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƻŘƛŜǊƴƻ ǎƛ ǎǾƻƭƎŜ ǎǳ ǎǘǊŀŘŀ ŀǎŦŀƭǘŀǘŀΣ ŎƻƳǇǊŜǎƻ ƭΩŀǊǊƛǾƻ ŀƭ Ƴƛƻ Ǉƻǎǘƻ ǘŀǇǇŀΦ 
Normalmente i pellegrini, dopo aver pernottato al rifugio Benedetta, iniziano di mattina il cammino da Dovadola per 
ƎƛǳƴƎŜǊŜ ŀ ƭŀ ά/ŀǇŀƴƴƛƴŀέΣ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŀǘŀΣ ŘƻǇƻ ŎƛǊŎŀ ǾŜƴǘƛŘǳŜ ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƛΦ  
Io avendo meno giorni a disposizione, ho scelto di optare per una soluzione alternativa.  
Inevitabilmente ho dovuto mettermi subito in cammino, ma essendo partito nel pomeriggio non avrei mai potuto 
raggiungere il primo posto tappa ufficiale, se non forse a notte fonda. 
  
[ΩŀȊƛŜƴŘŀ ǾƛƴƛŎƻƭŀ άƛƭ tǊŀǘŜƭƭƻέ Řƛ aƻŘƛƎƭƛŀƴŀ ƴormalmente si limita ad offrire ai pellegrini un servizio di ristoro, ma 
non è attrezzata per il pernottamento.  
In seguito a contatti con il gentilissimo proprietario, al quale mi dico disponibile a dormire anche in un giaciglio di 
emergenza, ottengo la garanzia di una sistemazione per la notte. 
vǳŀƴŘƻ ŀǊǊƛǾƻΣ ƛƭ ǎƻƭŜ Ƙŀ ƎƛŁ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ƭŀ ǎǳŀ ŘƛǎŎŜǎŀ ǎǳƭƭŀ ƭƛƴŜŀ ŘŜƭƭΩƻǊƛȊȊƻƴǘŜΦ 
I cagnoloni di casa mi accolgono con una certa aggressività. Questa si tramuta in affettuosità quando, fatto il loro 
dovere di guardƛŀƴƛΣ ƛƭ ǎƛƎƴƻǊ 9Ƴƛƭƛƻ ƭƛ ǊƛŎƘƛŀƳŀ ŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ ŜŘ ƛƻΣ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛȊȊŀǘƻΣ ŎƻƴŎŜŘƻ ƭƻǊƻ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ŎƻŎŎƻƭŜΦ 
Iƻ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ǇŜǊ ǳƴŀ ŘƻŎŎƛŀ ǎǇŀǊǘŀƴŀ Ŝ ǊƛƴŦǊŜǎŎŀƴǘŜ ŀƭƭΩŀǊƛŀ ŀǇŜǊǘŀΣ ǇǊƛƳŀ Řƛ ƳŜǘǘŜǊƳƛ ŀ ǘŀǾƻƭŀ ǇŜǊ ǳƴŀ ǎŜƳǇƭƛŎŜ Ƴŀ 
ŘŜƭƛȊƛƻǎŀ ŎŜƴŀ ƛƴ Ŏǳƛ ƭŜ ǾŜǊŘǳǊŜ ŘŜƭƭΩƻǊǘƻ ŜŘ ƛ Ǿƛƴƛ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀ Ŧŀƴƴƻ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ƭŜƻƴŜΦ 
  
La notte inizia a calare sulla tenuta, amplificando il senso di pace e silenzio che la avvolge. 
Emilio mi dice che sta per uscire con la moglie e che per qualche ora sarò padrone di casa.  
Non mi sembra vero, soprattutto in una civiltà colma di diffidenza come quella in cui viviamo, ma accetto di buon 
grado e mi siedo nella penombra del cortile appena rischiarato dalle soffuse luci del portico.  
Sul tavolo sono presenti alcune bottiglie, già aperte, di vini della casa tra i quali, più del celebrato sangiovese 
Mantignano, pluripremiato dalle guide di settore, apprezzo il Becugiano. Si tratta di un vino rosso passito da 
meditazione che si presta perfettamente alla situazione ed al momento che sto vivendo. 
  
tŜƴǎƛŜǊƛΣ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛ Ŝ ǎƛƭŜƴȊƛƻ ǎƻƴƻ ƛƴǘŜǊǊƻǘǘƛ ǎŀƭǘǳŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭΩŀōōŀƛŀǊŜ ƴŜǊǾƻǎƻ ŘŜƛ ŎŀƴƛΣ ŎƘŜ ƻƎƴƛ ǘŀƴǘƻ ǇŀǊǘƻƴƻ 
come saette e spariscono nel buio alla ricerca di qualche presunto intruso. Probabilmente si tratta di ungulati o 
magari tassi, sicuramente esemplari di fauna selvatica locale. 
Il sonno mi vince prima che i padroni di casa facciano ritorno. Mi sistemo così nella confortevole soluzione di 
ŜƳŜǊƎŜƴȊŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŀƳƛΥ ǳƴŀ ŎƻƳƻŘŀ ǎŘǊŀƛƻ Řŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ŎƻƭƭƻŎŀǘŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǎŀƭƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴi. Mi stendo 
dentro al sacco a pelo e le mie membra si godono il meritato riposo dopo una lunga giornata. 



bƻƴ ǎƻ ǉǳŀƴǘƻ ǘŜƳǇƻ ŘƻǇƻΣ ǾŜƴƎƻ ǎǾŜƎƭƛŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀǘǘǊƛǘƻ ŘŜƎƭƛ ǇƴŜǳƳŀǘƛŎƛ Řƛ ǳƴΩŀǳǘƻ ǎǳƭƭŀ ƎƘƛŀƛŀ ŘŜƭ ŎƻǊǘƛƭŜΦ Lƭ ǎƛƭŜƴȊƛƻ 
dei cani mi fa intuire che debba trattarsi dei padroni di casa e riprendo beatamente a dormire. 

 
Tramonto tra i filari del Pratello 

 
Il momento dei saluti. Si tratterà di un arrivederci, al termine di una breve tappa di una lunga amicizia. 

Sopra i cartelli con divieto di caccia si intravvede una delle minuscole frecce del Cammino. 



  

3 agosto: dallõazienda agricola Il Pratello a Premilcuore (28km, 7 ore) 
  
La colazione è riccamente farcita con marmellata, burro, miele ed interessanti discussioni enologiche.  
[ΩŀȊƛŜƴŘŀ ŎƘŜ Ƴƛ ƻǎǇƛǘŀ ǎŜƎǳŜ ƛ ŘŜǘǘŀƳƛ ŘŜƭƭΩŀƎǊƛŎƻƭǘǳǊŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŀ ŜΣ Řŀ ŀǇǇŀǎǎƛƻƴŀǘƻ Řƛ ǾƛƴƛΣ Ƙƻ ƳƻŘƻ Řƛ ƛƳǇŀǊŀǊŜ 
ŀƭŎǳƴŜ ƴƻȊƛƻƴƛ ǎǳƭƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻΦ bŜƭ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŀǊŜ Ŏƛ ǎƻŦŦŜǊƳƛŀƳƻ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ǎǳƭƭŀ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŜ ƳƻŘŀ Řƛ ǾƛƴƛŦƛŎŀǊŜ ŀƭƭŀ 
maniera tradizionale georgiana. Utilizzando grosse otri di terracotta spesso interrate, dette qvevri, il mosto viene 
lasciato a fermentare con bucce e vinaccioli che poi si depositano sul fondo.   
Il vino così realizzato dalle aziende della zona, riunite in un consorzio, viene poi imbottigliato in costose confezioni 
con etichetta in ceramica. A mio modesto parere, il prodotto finale risulta così destinato più ad essere conservato 
come oggetto da collezione che ad essere bevuto. 
La squisita ospitalità ricevuta e la bontà dei prodotti assaggiati mi invoglierebbero a fare acquisti, ma la mia 
condizione di oplita in marcia, già oberato da circa nove chilogrammi sulle spalle me lo impedisce.  
Dopo gli ultimi convenevoli e le indicazioni su come riprendere il cammino, saluto il signor Placci. 
  
Al termine di una ripida salita iniziale, mi godo le luci del mattino in lontananza. Rischiarano la riviera romagnola e 
ƭΩƛƴŎŜŘŜǊŜ ǎǘŀƴŎƻΣ ǎǇŜǎǎƻ ƛƴŎŜǊǘƻΣ Řƛ ƳƛƎƭƛŀƛŀ Řƛ ƎƛƻǾŀƴƛ ǊŜŘǳŎƛ Řŀ ƴƻǘǘƛ ōǊŀǾŜΣ ŎƻƴŎƭǳǎŜ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ŀōōƻƴŘŀƴǘƛ 
colazioni. Tra poco le famiglie Ŏƻƴ ōŀƳōƛƴƛ ǎƛ ǊƛǾŜǊǎŜǊŀƴƴƻ ƛƴ ǎǇƛŀƎƎƛŀΣ ƛƴ ǳƴŀ ǎƻǊǘŀ Řƛ άǘǳǊƴ-ƻǾŜǊέ ƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴŀƭŜ ŎƘŜ 
garantisce continua linfa vitale al turismo di Rimini e dintorni. 
! ǇƻŎƘƛ ƳŜǘǊƛ Řŀ ƳŜΣ ƛƴǾŜŎŜ ƛ ǊŀƎƎƛ ŘŜƭ ǎƻƭŜ ǎƛ ǊƛŦƭŜǘǘƻƴƻ ǎǳ ǳƴ ǎŀƴǘƛƴƻ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻ ŀǇǇŜǎƻ ŀŘ ǳƴ Ǌamo. 
Probabilmente lo avrà lasciato qualcuno che ha effettuato il cammino che da Padova conduce a Montepaolo, per poi 
proseguire fino a La Verna, sovrapponendosi al mio itinerario francescano. 
  
Sono sul mio terreno ideale: poco antropizzato e piuttosto selvaggio. 
Anche la segnaletica è abbastanza rada, ma questo si rivelerà una costante del Cammino e penso che sia una cosa 
voluta. Nella maggior parte dei casi è difficile sbagliare strada, mentre nei casi più complicati a dissipare i dubbi, 
come per magia, appare una delle frecce verdi a vernice, un adesivo o ancora una piccola indicazione in legno.  
{ŜƳōǊŀ ǉǳŀǎƛ ŎƘŜ ƭΩƛŘŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŀōōƛŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭƳŜƴǘŜ ǎŎŜƭǘƻ Řƛ ƛƴŘƛŎŀǊŜ ƭŀ Ǿƛŀ Ŝ Řƛ ƭŀǎŎƛŀǊŜ ƛƭ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƻ 
libero di seguirla, ma senza prenderlo costantemente per mano. Quasi come un buon genitore che indica la retta via 
ai propri figli senza però poterli necessariamente accompagnare in ogni loro scelta.  
Proprio come un buon genitore, prodigo di consigli ma capace di lasciare libertà di azione, è il carismatico 
organizzatore di questo Cammino. Persona schiva ma disponibilissima, Giordano Picchi ha uno stile comunicativo 
tutto suo. Numerosi punti interrogativi e puntini di sospensione lasciano un pizzico di dubbi enigmatici sulla 
interpretazione dei messaggi che vi scriverà, rispondendo tempestivamente alle vostre richieste di aiuto e di 
informazioni quando lo contatterete, apprestandovi ad affrontare il Cammino. 
A volte può capitare di procedere anche per mezzora senza vedere indicazioni, cosa che in epoca di GPS e di costante 
monitoraggio può apparire allarmante e generare un senso di smarrimento. 
Dal mio punto di vista invece queste incertezze aiutano ad avvicinarsi idealmente allo spirito se non alle paure ed 
ƛƴŎŜǊǘŜȊȊŜ ŎƘŜ ǇƻǘŜǾŀƴƻ ŀƭōŜǊƎŀǊŜ ƴŜƭƭΩŀƴƛmo del pellegrino medievale. Coraggio, fede e buon senso, allora come 
oggi, aiutano ad affrontare il percorso della vita ed a non smarrire la strada.  
Nel caso del Cammino anche le guide pieghevoli ricevute a Dovadola sono concreti aiuti. 
  
Il mancato utilizzo di diavolerie tecnologiche inoltre stimola la voglia di cercare il contatto umano con la gente che si 
incontra lungo il cammino senza limitarsi ad un banale ed affrettato saluto. 
{ǇƛƴƎŜ ŀŘ ŀƴƴǳǎŀǊǎƛ ǳƴ ǇƻΩ ŜŘ ŀ ƭŀǎŎƛŀǊǎƛ ŀƴŘŀǊŜ ǇŜǊ ǊŀŎŎƻƴǘŀǊŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ di se stessi ed ascoltare in cambio preziosi 
suggerimenti, aneddoti divertenti o magari leggende locali. 
vǳŀƭƻǊŀ ŘƻǾŜǎǎŜ ŎŀǇƛǘŀǊŜ Řƛ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ ǳƴ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘƻǊŜ ǳƴ ǇƻΩ ƴƻƛƻǎƻ ƴƻƴ ŎŜǊŎŀǘŜ Řƛ ǘŀƎƭƛŀǊŜ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴŜ ƛƴ ƳƻŘƻ 
affrettato. Potrebbe trattarsi di una persona sola, a cui regalate un momento di compagnia. 
LƴƻƭǘǊŜ ƛƭ ǾƛŀƴŘŀƴǘŜ ǎǘƛƳƻƭŀ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŁ ŀƭǘǊǳƛΣ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ ƭŀ ŘƛŦŦƛŘŜƴȊŀΣ ƛƴ ǳƴΩŜǇƻŎŀ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀ 
ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ŀƴŎƘŜ ǇŜǊ Ǝƭƛ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƛ ǇƛǴ ōǊŜǾƛΦ  
Mettete pertanto in preventivo anche la possibilità di essere accolti in modo non proprio amichevole.  
In questo caso un sorriso, una risposta educata e la descrizione del proprio cammino solitamente generano quasi un 
senso di colpa in chi potrebbe avervi approcciato in modo ostile. 
Probabilmente ne seguirà un repentino mutamento di atteggiamento nei vostri confronti. 
  
Dove verrete sempre accolti con calore e sorrisi sono invece le strutture di accoglienza pellegrina. 



A fronte di un modesto obolo, talvolta una semplice offerta libera, riceverete ospitalità genuina e magari avrete 
anche modo di fare amicizia, incontrando altre persone che stanno percorrendo il vostro stesso itinerario. Capacità 
fisiche diverse raramente consentono di camminare a lungo insieme ad altri pellegrini e, personalmente, ritengo che 
la solitudine possa anche lasciare maggior spazio alla ricerca introspettiva. O semplicemente al rilassarsi, seguendo 
esclusivamente i ritmi imposti dal nostro fisico e dalla nostra mente. Alla sera però è bello ritrovarsi, chiacchierare, 
conoscersi o commentare magari il cammino effettuato e fare supposizioni su quello che verrà.  
Conversare, stanchi ma sorridenti, tutti insieme attorno alla tavola, trasforma anche un semplice piatto di pasta al 
pomodoro in un menu da ristorante stellato. 
  
Raggiunto un tratto asfaltato passo proprio accanto ad un paio di queste strutture, dove di solito effettuano la prima 
sosta i pellegrini partiti la mattina da Dovadola. Io invece per recuperare il ritardo accumulato, devo accelerare i 
tempi Ŝ ǇǊƻǎŜƎǳƻ ŀ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜΦ tǳǊǘǊƻǇǇƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ǘǊŀǘǘƻ ǇǊŜǾŀƭŜ ƭΩŀǎŦŀƭǘƻΣ Ƴŀ ƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ŝ ǇƻŎƻ ǘǊŀŦŦƛŎŀǘŀ Ŝ Ƙƻ 
comunque modo di apprezzare il paesaggio collinare e poco civilizzato.  
Nei pressi di una curva della strada che da Tredozio conduce a Portico di Romagna, si trova un rudere con una scritta, 
ǳƴ ǇƻΩ ƳƛǎǘŜǊƛƻǎŀ Ŝ ǇƻŎƻ ƛƴǾƛǘŀƴǘŜΣ ƛƴŘƛŎŀƴǘŜ ƛƭ άōǳŎƻ ŘŜƭ 5ƛŀǾƻƭƻέΦ 
Niente paura, non si tratta di un casale utilizzato per riti macabri, ma semplicemente come evidenziato da una scritta 
più sbiadita, viene indicatŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ ŘŜƭ άǾǳƭŎŀƴƛƴƻέ ŘŜƭ ƳƻƴǘŜ .ǳǎŎŀΦ  
Si tratta di una piccola fuoriuscita di gas metano dal terreno. Se non fosse che esiste da secoli, si potrebbe quasi 
ǇŜƴǎŀǊŜ ŀƭ Ǝǳŀǎǘƻ Řƛ ǉǳŀƭŎƘŜ ƳŜǘŀƴƻŘƻǘǘƻΦ Cŀǘǘƻ ǎǘŀ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘŀ ŦƛŀƳƳŜƭƭŀΣ ƎǊŀƴŘŜ ŀƭƭΩƛƴŎƛǊŎa come un piccolo falò da 
ǎǇƛŀƎƎƛŀΣ ǾƛŜƴŜ ǎƛƳǇŀǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘŀ ŎƻƳŜ ƛƭ ǾǳƭŎŀƴƻ ǇƛǴ ǇƛŎŎƻƭƻ ŘΩLǘŀƭƛŀΦ  
Il pellegrino o il viandante, senza rischi di eruzioni e lapilli, potrebbe anche provare ad utilizzarlo per riscaldare il 
proprio bivacco o per cucinare qualche piatto caldo.  
Talvolta a causa di eventi atmosferici avversi, come vento forte o abbondanti precipitazioni, il fuoco si spegne, ma 
ōŀǎǘŀ ǳƴ ŦƛŀƳƳƛŦŜǊƻ ǇŜǊ ǊƛŀǘǘƛǾŀǊƭƻ Ŝ ǎŜƴǘƛǊǎƛ ǳƴ ǇƻΩ ŘŜƛ ƴƻǾŜƭƭƛ tǊƻƳŜǘŜƻΦ 
  
Un piccolo allevamento di struzzi agƎƛǳƴƎŜ ǳƴ ǘƻŎŎƻ Řƛ ŜǎƻǘƛǎƳƻ ŀ ǉǳŜǎǘΩŀƴƎƻƭƻ Řƛ ŀǇǇŜƴƴƛƴƻΦ 
Scendendo su strada sterrata raccolgo un paio di mele, ancora acerbe ma utili per combattere la sete ed i primi 
ƳƻǊǎƛ ŘŜƭƭŀ ŦŀƳŜΦ tƻŎƻ ŘƻǇƻΣ ƛƴ ǇǊƻǎǎƛƳƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻ ά[ŀ aƻƴǘŀƴŀǊŀέΣ ǊŀƎƎƛǳƴƎƻ Ŝ sorpasso i primi pellegrini 
incontrati lungo il mio cammino.  
{ƛ ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ǳƴŀ Ŏŀƴǳǘŀ Řƻƴƴŀ Řƛ ƳŜȊȊŀ ŜǘŁ Ŝ Řƛ ǳƴŀ ǊŀƎŀȊȊŀ ǇƛǴ ƎƛƻǾŀƴŜ Řŀƛ ŎŀǇŜƭƭƛ ŎƻǊǾƛƴƛ ŎƘŜ ǎƛ ǊƛǇƻǎŀƴƻ ŀƭƭΩƻƳōǊŀ Řƛ 
un albero. La prima è alta e asciutta, la seconda brevilinea e tarchiataΦ DƛŁ ŀƭ ǇǊƛƳƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ǎŜƳōǊŀƴƻ ǳƴŀ ƭΩƻǇǇƻǎǘƻ 
ŘŜƭƭΩŀƭǘǊŀΦ bƻƴ Ƴƛ ŦŜǊƳƻ Ŝ Ŏƛ ƭƛƳƛǘƛŀƳƻ ŀŘ ǳƴ ŎƻǊŘƛŀƭŜ ǎŀƭǳǘƻΦ 
Mi aggiro per le vie di Portico di Romagna con sguardo concupiscente, ma purtroppo non è giornata e non trovo la 
mia Beatrice. Dovrò pertanto rassegnarmi a non divenire mai un sommo poeta. 
In questo piccolo borgo, fino agli anni venti del secolo scorso appartenente alla Toscana, pare infatti che sia 
ŀǾǾŜƴǳǘƻ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǘǊŀ 5ŀƴǘŜ !ƭƛƎƘƛŜǊƛ Ŝ .ŜŀǘǊƛŎŜ tƻǊǘƛƴŀǊƛΣ ƛƭ Ŏǳƛ ǇŀŘǊŜ ǇƻǎǎŜŘŜǾŀ ǳƴ ǇŀƭŀȊȊƻǘǘƻ ŀƴŎora esistente e 
nel quale la famiglia era solita trascorrere il periodo estivo. 
  
hƎƎƛ ƴƻƴ Ŏƛ ǎƻƴƻ ǇƛǴ ƴƻōƛƭƛ ŦŀƳƛƎƭƛŜ ŀ ǎƻƎƎƛƻǊƴŀǊŜΣ Ƴŀ ǳƴ ŘƛǎŎǊŜǘƻ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ǘǳǊƛǎǘƛ ŘΩŜƭƛǘŜΣ ŀƴŎƘŜ Ŝ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ 
stranieri. Costoro, affascinati dalla storia e dalla tranquillità di questo piccolo centro molto ben conservato, possono 
ƎƻŘŜǊŜ ŘŜƭƭΩƻǎǇƛǘŀƭƛǘŁ ƻŦŦŜǊǘŀ Řŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ Řƛ ŀƭōŜǊƎƻ ŘƛŦŦǳǎƻΦ  
Portico vanta anche un bel ponte medioevale in pietra, dedicato alla Vergine Maria. 
Altra peculiarità è, durante il periodo nataliȊƛƻΣ ƭΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ƛƴƴǳƳŜǊŜǾƻƭƛ ǇǊŜǎŜǇƛΣ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƛ ƛƴ ƳƻŘƛ ǎǾŀǊƛŀǘƛ ŜŘ 
originali, negli angoli più suggestivi del centro storico. 
CŀŎŎƛƻ ǎƻǎǘŀ ŀƭ ǊƛǎǘƻǊŀƴǘŜ ά±ŜŎŎƘƛƻ /ƻƴǾŜƴǘƻέ ŘƻǾŜ Ƴƛ ǊƛǇƻǎƻ Ŝ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǊƛŎŎŀ ƛƴǎŀƭŀǘƻƴŀΦ tƻƛ 
attraversato il summenzionato ponte, costeggio il torrente Tramazzo per iniziare infine una ripida risalita verso il 
aƻƴǘŜ hǊƭŀƴŘƻ ŎŀƳƳƛƴŀƴŘƻ ƛƴ ǳƴΩŀƭǘŜǊƴŀƴȊŀ Řƛ ǇŀǎŎƻƭƛΣ ōƻǎŎƘƛ ŎŜŘǳƛ Ŝ ŎŀƭŀƴŎƘƛΦ  
Lungo la seguente discesa nel bosco, il fondo smosso indica inequivocabilmente la presenza di cinghiali od altri 
ǳƴƎǳƭŀǘƛΣ Ƴŀ ƭŜ ǳƴƛŎƘŜ ŦƻǊƳŜ Řƛ Ǿƛǘŀ ƛƴ Ŏǳƛ Ƴƛ ƛƳōŀǘǘƻ ǎƻƴƻ ŘǳŜ ōƛǇŜŘƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳƻǊŦƛ ŘŜƭƭŀ ǎƻǘǘƻǎǇŜŎƛŜ άŎŜǊŎŀǘƻǊƛ Řƛ 
ŦǳƴƎƘƛέΦ {ƻƴƻ ǎǘǊŀƴƛŜǊƛΣ ŦƻǊǎŜ ǘŜŘŜǎŎƘƛ ŘŀƭƭΩŀŎŎŜƴǘƻ ŘŜƭ ƭƻǊƻ ǎŀƭǳǘƻΦ 
  
Un ultimo tratto su asfaltƻ ŎƻƴŘǳŎŜ ŀƭƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴŜƭ ǇŀŜǎŜ Řƛ tǊŜƳƛƭŎǳƻǊŜΣ ǇŀŜǎŜ Řŀƭ ƴƻƳŜ ŜǾƻŎŀǘƛǾƻΦ 
Affacciata sulla strada maestra si trova una casa. Il profumo di boleti affettati e stesi al sole a seccare, il sorriso 
ƎŜƴǳƛƴƻ Řƛ ŘǳŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŀƴȊƛŀƴŜΣ ƭΩƻŦŦŜǊǘŀ Řƛ ǳƴ ōƛŎŎƘƛŜǊŜ ŘΩŀcqua, la telefonata alla figlia. 
Prima ancora che aprissi bocca avevano già chiaro chi fossi e dove fossi diretto. 



LƴŦŀǘǘƛ Ƴƛ ŜǊƻ ŀǇǇŜƴŀ ƛƳōŀǘǘǳǘƻ ƴŜƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ Řƛ /ŀǊƭŀΣ άƘƻǎǇƛǘŀƭŜǊŀέ Řƛ tǊŜƳƛƭŎǳƻǊŜΦ ¦ƴ ǾǳƭŎŀƴƻ Řƛ ǎƛƳǇŀǘƛŀΣ ƎŜƴǘƛƭŜȊȊŀ 
e disponibilità non solo nei confronti dei pellegrini ma anche dei meno fortunati al Mondo, essendo attivamente 
impegnata con progetti di volontariato in Africa. 
  
Lƭ Ǉƻǎǘƻ ǘŀǇǇŀ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇŀŜǎŜΥ ǳƴ ōŜƭƭΩŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ǘŜǊǊŀȊȊƛƴƻΣ ŎǳŎƛƴŀ ŀǘǘǊŜȊȊŀǘŀΣ ǳƴ ŀŘeguato 
numero di posti letto e due bagni con doccia. 
Prima di me sono già arrivati una coppia marchigiana, con amica al seguito, ed un ragazzo di Sassuolo. 
Lƴ ǎŜƎǳƛǘƻ Ŏƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŀƴƴƻΣ ȊǳǇǇŜ ŘΩŀŎǉǳŀ ǇŜǊ ǳƴ ƛƳǇǊƻǾǾƛǎƻ Ŝ ǾƛƻƭŜƴǘƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜΣ ƭŜ ŘǳŜ ŘƻƴƴŜ ŎƘŜ avevo 
ƛƴŎƻƴǘǊŀǘƻ ǇƻŎƻ ǇǊƛƳŀ Řƛ tƻǊǘƛŎƻΦ {ƛ ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ǳƴΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜ ǘŜŘŜǎŎŀ Ŝ Řƛ ǳƴŀ ǊŀƎŀȊȊŀ ǎǳŘŀƳŜǊƛŎŀƴŀΦ [ŀ ǇǊƛƳŀ ŝ ǳƴŀ 
pellegrina dura e pura che pretende di fare il Cammino senza utilizzare denaro, la seconda sembra più dolce ma è 
debole e succube della prima. Pare si sia anche lasciata andare ad una crisi di pianto, forse per la stanchezza o forse 
ǇŜǊ ƭŀ ǊƛƎƛŘƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ŎƻƳǇŀƎƴŀ Řƛ ǾƛŀƎƎƛƻΦ [ΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŎƘŜ ŦƻǎǎŜǊƻ ŀƎƭƛ ŀƴǘƛǇƻŘƛΣ ǊƛŎŀǾŀǘŀ Řŀ ǳƴŀ ǎŜƳǇƭƛŎŜ 
osservazione e constatazione fisica, viene purtroppo confermata.  
  
/ŀǇƛǎŎƻ ƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜΣ ƛƴ ǊŜŀƭǘŁ Ƴƻƭǘƻ ŦǊŀƴŎŜǎŎŀƴŀΣ Řƛ ǾƛŀƎƎƛŀǊŜ ƛƴ ǇƻǾŜǊǘŁ ŦŀŎŜƴŘƻ ŀŦŦƛŘŀƳŜƴǘƻ ǎǳƭƭŀ ǇǊƻǾǾƛŘŜƴȊŀ Ŝ ǎǳƭ 
buon cuore delle persone incontrate lungo il cammino, ma non approvo molto la modalità con cui la signora in 
questione la metteva in pratica.  
Ostentava un atteggiamento di chiusura e privo di sorrisi, come se tutto le fosse dovuto.  
Quasi come se lei non fosse in francescana armonia, bensì in guerra con il mondo. 
Non è bello giudicare, probabilmente avrà avuto le sue buone ragioni per agire in quel modo ed in ogni caso non 
faceva male a nessuno, se non forse a se stessa ed alla sua sfortunata compagna. 
  
Fatto sta che alla sera, su proposta della Carla, tutti andiamo a mangiare alla sagra del cinghiale. 
Tutti tranne loro due, che rifiutano e restano da sole in casa a sbocconcellare del cibo contenuto nel loro zaino 
infracidito. Un tozzo di pane, inumidito dalla pioggia, accompagnato da un poco invitante formaggio. 
Si perdono così oltre ad una ghiotta proposta gastronoƳƛŎŀ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ōŜƭ ǇƻΩ Řƛ ŎŀƭƻǊŜ ǳƳŀƴƻΦ 
La perturbazione è terminata e la serata trascorre piacevolmente in compagnia.  
Una piadina con prosciutto crudo di cinghiale ed un piatto di fumante polenta con spezzatino, si mescolano a 
bicchieri di vino, chiacchiere, riflessioni, battute, confessioni e aneddoti. 
[ΩŀǊƛŀΣ ŎƻƳǇƭƛŎŜ ƛƭ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ ǇƻƳŜǊƛŘƛŀƴƻΣ ŝ ŦǊƛȊȊŀƴǘƛƴŀ ŎƻǎƜ ƴŜƭ ŘƻǇƻ ŎŜƴŀ ŜǾƛǘƛŀƳƻ ƭŜ ŘŀƴȊŜ 
Ci concediamo solo un veloce giro per le stradine del borgo, rischiarato da una ben augurante mezza luna che fa 
capolino tra ampi squarci di nubi strappate. 
Una volta a casa abbiamo il tempo di asciugare con il phon i vestiti, lavati dopo il nostro arrivo ed ancora 
ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ǳƳƛŘƛΣ Ŝ Řƛ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ Ǝƭƛ Ȋŀƛƴƛ ǇŜǊ ƭΩƛƴŘƻƳŀƴƛΦ 
Quando mi corico a letto qualcuno sta già dormendo profondamente e purtroppo russa come un mantice, ma per 
fortuna ho portato con me i tappi per le orecchie. 



 
[ΩƛƳƳŀƎƛƴŜ Řƛ {ŀƴǘΩ!ƴǘƻƴƛƻΣ ƭŀǎŎƛŀǘŀ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ Řŀ ǉǳŀƭŎƘŜ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƻ ǇŀǊǘƛǘƻ Řŀ tŀŘƻǾŀΦ 

 
Il cielo rischiara dopo il temporale, una benaugurante luna fa capolino sopra Premilcuore. 



  

4 Agosto: da Premilcuore a Campigna (30km, 7h15õ) 
  
Orari di partenza diversi, scelti e concordati in base al proprio ritmo ed alle proprie esigenze, ci consentono di 
utilizzare bagni e cucina senza attese o sovrapposizioni.  
Io ed il giovane Tommaso siamo i più sportivi del gruppo e decidiamo di prendercela comoda, lasciando Premilcuore 
ŜŘ ƛƭ ǊƛŦǳƎƛƻ ǇŜǊ ǳƭǘƛƳƛ ŘƻǇƻ ǳƴΩŀōōƻƴŘŀƴǘŜ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΦ aŜǘŁ ŘŜƛ ōƛǎŎƻǘǘƛ ŎƻƳǇǊŀǘƛ ƛŜǊƛ ǊŜǎǘŀƴƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŎƘƛ Ŏƛ 
sostituirà al rifugio. Sono le ore otto e la giornata è soleggiata. 
Le nostre strade però si dividono subito in quanto il mio compagno di cammino decide di fermarsi al bar per 
ǎƻǊǎŜƎƎƛŀǊŜ ǳƴ ŎŀŦŦŝ Ŝ ǎŦƻƎƭƛŀǊŜ ǳƴ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻΦ 9Ω ƛƭ ǇŜǊƛƻŘƻ ŘŜƭ ŎŀƭŎƛƻmercato e lui, acceso tifoso romanista, 
sogna qualche colpo grosso capace di regalare il tricolore ai giallorossi. 
!ŦŦǊƻƴǘƻ ǉǳƛƴŘƛ Řŀ ǎƻƭƻ ƛƭ /ŀƳƳƛƴƻΣ ŎƘŜ ƭŀǎŎƛŀ ƭΩŀǎŦŀƭǘƻ Ŝ ǎƛ ƛƴƻƭǘǊŀ ƴŜƭ ōƻǎŎƻΣ ŎƻǎǘŜƎƎƛŀƴŘƻ ƛƭ ǘƻǊǊŜƴǘŜ wŀōōƛΦ  
  
La vegetazione piuttosto fitta crea un ambiente estremamente adatto al proliferare degli ungulati e non stupisce che 
con le loro carni vengano preparate le succulente portate della sagra paesana.  
Qui gli abbattimenti, selettivi o meno, devono essere inevitabili quanto numerosi. 
Ad un certo punto il sentiero si impenna e la salita diventa costante, mentre la vegetazione cambia, diventando più 
rada e lasciando il posto anche a pini ed abeti. 
Un paio di ruderi nel fitto del bosco potrebbero prestarsi ad un bivacco di emergenza per i più avventurosi, ma 
segnalo che non ho trovato fonti o sorgenti nelle vicinanze dei medesimi. 
A metà salita affianco i marchigiani e li saluto, lasciandomeli ben presto alle spalle anche perché il mio posto tappa è 
previsto diversi chilometri più avanti rispetto al loro e devo quindi procedere spedito. 
Raggiunta la cima panoramica del Monte della Fratta è il momento per uno spuntino e per una crisi di panico: non 
trovo infatti il carica batterie della macchina fotografica e sono convinto di averlo lasciato al rifugio. Ormai 
ǊŀǎǎŜƎƴŀǘƻΣ ƭƻ ǊƛǘǊƻǾƻ ƛƴ ƳŜȊȊƻ ŀƭƭΩŜǊōŀ ƴƻƴ ƭƻƴǘŀƴƻ Řŀƭƭƻ ȊŀƛƴƻΦ  
{ŀǊŁ ǎǘŀǘƻ ǉǳŀƭŎƘŜ ŜƭŦƻ ŎŀǘǘƛǾƻ ŘŜƛ ōƻǎŎƘƛ ŀ ƴŀǎŎƻƴŘŜǊƭƻ ƻΣ ǇƛǴ ǇǊƻǎŀƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ƭŀ Ƴƛŀ ŘŀōōŜƴŀƎƎƛƴŜΧ 
  
Dopo un tratto di crinale, caratterizzato da morbidi saliscendi, inizia la lunga discesa verso Corniolo.  
Alcuni tratti su larga carrareccia invitano ad accelerare il passo e tramutarlo in una corsa leggera. 
Un pellegrino non dovrebbe correre, diranno i puristi, ma io ritengo che ognuno debba affrontare il Cammino come 
meglio preferisce, in armonia con le proprie sensazioni ed abitudini.  
La corsa mi rilassa, la tappa di oggi è lunga, perché non approfittarne? 
¢ƛǊƻ ŀƭ ƳŀǎǎƛƳƻ ƭŜ ŎƛƴƎƘƛŜ ŘŜƭƭƻ Ȋŀƛƴƻ ǇŜǊ ƭƛƳƛǘŀǊƴŜ Ǝƭƛ ǎōŀƭƭƻƴȊƻƭŀƳŜƴǘƛ ǎǳƭƭŀ ǎŎƘƛŜƴŀ Ŝ ǎŜƎǳƻ ƭΩƛǎǘƛƴǘƻΦ 
  
Colgo lΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǇŜǊ ǳƴŀ ōǊŜǾŜ ŘƛƎǊŜǎǎƛƻƴŜ ǎǳƭƭΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŀΦ 
5ƻǇƻ ŀǾŜǊ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ŎƻƴǎƛƎƭƛ ŀƭƭΩŀƳƛŎƻ aƛǊƪƻ Ŝ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƻ ƭŀ ǇŀƎƛƴŀ CŀŎŜōƻƻƪ ŘŜƭ /ŀƳƳƛƴƻΣ ǾŀƭǳǘŀƴŘƻ ŀƴŎƘŜ ƛƭ 
ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭŜ ƴǳƳŜǊƻǎŜ Ŧƻǘƻ ƛƴ Ŝǎǎŀ ǇǊŜǎŜƴǘƛΣ Ƙƻ ŀōōŀƴŘƻƴŀǘƻ ƭΩƛŘŜŀ Řƛ ǳǘilizzare i miei soliti scarponi da 
trekking in luogo di più comode e leggere scarpe da trail running.  
Terreni sconnessi e pietrosi sono piuttosto rari, mentre abbondano strade bianche carrabili dal fondo compatto e 
molti tratti sono addirittura asfaltati.  
Rimpiangerò le scarpe alte solo in occasione di una distorsione alla caviglia, imputabile però più ad una mia 
disattenzione che alle calzature utilizzate. 
Per chi dovesse affrontare il Cammino non in piena estate, ma in una stagione più piovosa e fangosaΣ ƛƴǾŜŎŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 
di scarponcini ritengo possa essere preferibile. 
Per quanto riguarda lo zaino suggerisco di sceglierne uno con capienza tra i trenta ed i quaranta litri. 
Io ho optato per la seconda soluzione in quanto non seguendo le tappe canoniche avrei potuto avere, come poi è 
ǎǳŎŎŜǎǎƻΣ ƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀ Řƛ ōƛǾŀŎŎŀǊŜ ƛƴ ǊƛŦǳƎƛ Řƛ ŜƳŜǊƎŜƴȊŀΦ {ƛ ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭƳŜƴǘŜ Řƛ 
portare con se un tappetino, o un materassino isolante, ed un sacco a pelo. 
Considero pressoché indispensabili: almeno un litro di acqua, qualche scorta alimentare, una mantella in caso di 
pioggia, un paio di sandali o di scarpe leggere da indossare a fine giornata, un pile o una maglia termica in caso di 
bruschi cali della temperatura, calze, pantaloncini e magliette di ricambio, sapone, macchina fotografica, cellulare e 
relativi carica batterie.  
I più zelanti potrebbero aggiungere oltre a sacco a pelo e materassino qualche medicinale, una pila a dinamo, filo per 
stendere e mollette, un coltellino multiuso o ancora altri accessori. 
A voi la scelta se rinunciare a qualcosa ed essere più leggeri o rischiare di portare qualche oggetto che si rivelerà 
magari superfluo, ma che avrebbe potuto essere utile e rimpianto in situazioni di emergenza. 



Seguendo queste indicazioni il peso dello zaino dovrebbe oscillare tra i sette ed i nove chilogrammi. 
Diverse teorie suggeriscono in ogni caso di non superare il 10-15% del proprio peso corporeo. 
9Ω ŎƻƴǎƛƎƭƛŀōƛƭŜ ƛƴŦƛƴŜ ŀǾŜǊŜ ŀƭŎǳƴŜ ōǳǎǘŜ Řƛ ǇƭŀǎǘƛŎŀ ƛƴ Ŏǳƛ ǊƛǇƻǊǊŜ ƛƭ ŎƻƴǘŜƴǳǘƻ Řello zaino, proteggendolo 
ǳƭǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ Řŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀȊƛƻƴƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊƛŎƘŜΦ CƛƴŜ ŘŜƭƭΩŜȄŎǳǊǎǳǎ ǘŜŎƴƛŎƻΦ 
  
Il corniolo è un umile arbusto, produce piccoli frutti rossi che vengono utilizzati per ricavare marmellate e succhi di 
frutta o per aromatizzare bevande alcoliche come la grappa. 
/ƻƳŜ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŀǊōǳǎǘƛ ŝ ǘŜƴŀŎŜ ŜŘ ƛƭ ǎǳƻ ƭŜƎƴƻ ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ ƛƭ ǇƛǴ ŘǳǊƻ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀΣ ƭΩƛŘŜŀƭŜ ǇŜǊ ǊƛŎŀǾŀǊƴŜ ōŀǎǘƻƴƛΣ ǇƛǇŜ 
e, in passato, addirittura pezzi di macchinari soggetti a forte usura. 
Corniolo è anche una piccola località appenninica dove si trova la struttura che ospita i pellegrini al termine della 
terza tappa ufficiale del Cammino di Assisi. 
Si potrebbe dire che gli abitanti abbiano caratteristiche simili a quelle della pianta in questione: una scorza dura e 
radici resistenti, che consentono loro di non cedere al richiamo del fondovalle e delle sue comodità. Ma anche dolci 
frutti da offrire ai pochi passanti, come la calda ospitalità concessa ai pellegrini. 
  
[ΩŀǾǾƛŎƛƴŀƳŜƴǘƻ ŀƭ ǇŀŜǎŜ ŝ ǎŜƎƴŀƭŀǘƻ ŘŀƭƭΩƛƴŦƛǘǘƛǊǎƛ di indicazioni pubblicitarie affisse agli alberi. 
Suggeriscono la sosta in un ristorante-pizzeria che offre un menu speciale per i pellegrini.  
Il buon Gigino pare sia un personaggio molto interessante e sembra che i piatti da lui preparati, soprattutto gli 
zuccherini spiritosi, riscuotano un ampio consenso, ma personalmente ritengo che abbia sicuramente esagerato con 
queste segnalazioni commerciali.  
Il rintocco delle campane di mezzogiorno precede di poco il mio arrivo. 
Il tintinnio, accompagnato da echi di aia, costituisce una sorta di segnavia sonoro.  
Ancora pochi minuti e, in prossimità di un tornante ad inizio paese, trovo il rifugio ed il suo gestore. Immagino sia già 
lì per attendere e ricevere il gruppo che sa essere in arrivo da Premilcuore. 
Sono certo di essere il primo ad arrivare, così specifico subito che non mi fermerò e chiedo indicazioni in merito al 
cammino che ancora mi attende. 
  
Poi mentre chiacchieriamo del più e del meno, arriva Tommaso. Anche lui in alcuni tratti si è lasciato andare alla 
ŎƻǊǎŀΦ 9Ω ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊǎƛ ŀƴŎƻǊŀ Ŝ ƴŜ ŀǇǇǊƻŦƛǘǘƛŀƳƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ǳƴƻ ǎǇǳƴǘƛƴƻ ƛƴǎƛŜƳŜΦ  
Considerando che abbiamo tempi di percorrenza simili, provo a suggerirgli di proseguire con me e fermarsi più 
avanti. Entrambi poi siamo appassionati di sport e di calcio in particolare, per cui avremmo abbondanti argomenti di 
conversazione visto che, come ho già detto, è in corso il calciomercato, quella fase in cui i tifosi di ogni squadra sono 
legittimati a sperare e a sognare. 
Lo vedo tentato dalla mia proposta, ma alla fine decide di restare a Corniolo e riposarsi nella quiete di questo piccolo 
borgo che è conosciuto sia per la bella parrocchiale che per le memorie partigiane della brigata Garibaldi. 
  
Riempita la borraccia, riprendo il cammino.  
Qualche cane abbaia per segnalare la presenza di uno sconosciuto, dalle finestre aperte giungono rumori di stoviglie, 
molti hanno appena pranzato, alcuni si apprestano a farlo, altri ancora si staranno godendo una bella pennichella. I 
vicoli sono deserti, o quasi. Infatti un saluto cordiale interrompe il mio cammino.  
{ƛ ǘǊŀǘǘŀ ŘŜƭ ƎƛŁ Ŏƛǘŀǘƻ DƛƎƛƴƻ ŎƘŜ Ƴƛ ƻŦŦǊŜ ƭΩŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎǳƻ ǘƛƳōǊƻ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǎǳƭƭŀ Ƴƛŀ ŎǊŜŘŜƴȊƛŀƭŜΦ 
Poco lontano dal paese raggiungo e supero un gruppo di boy-scout la cui presenza mi fa sentire un ǇƻΩ ƳŜƴƻ ǎǘǊŀƴƻ 
e solitario. 
Il cammino prosegue dapprima su asfalto, poi si passa per un lungo tratto su larga carrareccia sterrata.  
Una costante invece è il sole che, implacabile, non mi concede tregua. Stanchezza, caldo, sete, i primi piccoli 
problemi di vesciche sono una combinazione di fattori che potrebbero scatenare una crisi.  
Ad accrescere tale pericolo ci si mette anche il diradarsi delle indicazioni lungo il cammino. 
La strada inoltre ad un certo punto si impenna, ma per fortuna passando nel bosco posso godere di una rinfrescante 
ombra che mi rigenera. Arranco sugli ultimi strappi che conducono ai quasi 1100 metri di Campigna, superando così 
seicento metri di dislivello in circa nove chilometri e lasciandomi alle spalle i primi sintomi di una leggera crisi, più 
mentale che fisica, che si stava impossessando di me. 
  
{ƻƴƻ Řŀ ǇƻŎƻ ǇŀǎǎŀǘŜ ƭŜ ǎŜŘƛŎƛ ǉǳŀƴŘƻ ŜƴǘǊƻ ƴŜƭƭΩŀƭōŜǊƎƻ ά{ŎƻƛŀǘǘƻƭƻέΦ bƻƴ ǎƛ ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ 
ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŀǘŜΣ Ƴŀ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ /ŀǊƭŀ Řƛ tǊŜƳƛƭŎǳƻǊŜ ǊƛŜǎŎo comunque ad ottenere un piccolo 
sconto rispetto al prezzo pieno previsto per il trattamento di mezza pensione. 
Prima di concedermi un meritato riposo è il momento di fare una bella doccia e di lavare calze, maglia e shorts. 
Ancora una volta dovrò però faǊŜ ǊƛŎƻǊǎƻ ŀƭ ŎŀƭƻǊŜ ŘŜƭ ǇƘƻƴ ǇŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜ ƭΩŀǎŎƛǳƎŀǘǳǊŀ ŘŜƭ ōǳŎŀǘƻΦ 



aŜƴǘǊŜ ŀǘǘŜƴŘƻ ƭΩƻǊŀ Řƛ ŎŜƴŀ ŦŀŎŎƛƻ ŘǳŜ Ǉŀǎǎƛ ƴŜƛ ŘƛƴǘƻǊƴƛ ǇŜǊ ǎǘǳŘƛŀǊŜ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻΦ 5ŀ /ŀƳǇƛƎƴŀ ǇŀǊǘƻƴƻ Ƴƻƭǘƛ 
ǎŜƴǘƛŜǊƛ Ŝ ƴƻƴ ǾƻǊǊŜƛ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǉǳŜƭƭƻ ǎōŀƎƭƛŀǘƻΣ ŎƻƳǇƭƛŎŜ ƭΩƻŎŎƘƛƻ ŀƴŎƻǊŀ assopito, domani mattina. 
La passeggiata è anche volta alla ricerca, purtroppo infruttuosa, del segnale telefonico che mi consenta di avvisare 
del mio arrivo la struttura scelta come prossimo terminale di tappa, in quel di Badia Prataglia. 
Il salone del ristorante è abbastanza gremito, ma ogni forma di comunicazione è ostacolata non solo dalla distanza 
ideologica tra pellegrini/escursionisti e villeggianti, ma anche dalla volontà di soddisfare i rispettivi appetiti più che la 
reciproca curiosità. Mi gusto cƻǎƜ ǳƴ ǊƛŎŎƻ ƳƛƴŜǎǘǊƻƴŜ Ŝ ƭΩŀǊƛǎǘŀ Ŏƻƴ ǎǇƛƴŀŎƛ ƛƴ ǎƛƭŜƴȊƛƻΣ ƳŜƴǘǊŜ ƻǎǎŜǊǾƻ ƭŀ ǾŀǊƛŜƎŀǘŀ 
umanità seduta ai tavoli: anziani, coppie, famiglie con pargoli rumorosi.  
¢ǳǘǘƛ ƛƴǾŀǊƛŀōƛƭƳŜƴǘŜ ǎŜƳōǊŀƴƻ άŎƛǘǘŀŘƛƴƛέ ƛƴ ǘǊŀǎŦŜǊǘŀΣ ǇƻŎƻ ƛƴŎƭƛƴƛ ŀƭƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ lo sconosciuto. 
 
 

 
La bella chiesa di Corniolo. 

  



 

 

Casolare abbandonato nella salita che da Premilcuore porta al monte della Fratta. 



  

5 Agosto: da Campigna a Badia Prataglia (20km, 5h) 
  
Le luci della sala da pranzo sono ancora spente. Furtivamente, iƴ ŀƴǘƛŎƛǇƻ ǎǳƭƭΩƻǊŀǊƛƻ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ŀǇŜǊǘǳǊŀΣ Ƴƛ ƳǳƻǾƻ 
nella penombra per occupare il mio tavolo ed apprestarmi ad un pieno di calorie.  
Come un ninja maldestro urto uno spigolo del tavolo. Non riporto considerevoli danni fisici, ma moralmente mi sento 
un ǇƻΩ ŎƻƳŜ ²ƛƭŜ /ƻȅƻǘŜΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ǇŜǊ ŦƻǊǘǳƴŀ ƴŜǎǎǳƴƻ Ƙŀ ŀǎǎƛǎǘƛǘƻ ŀƭƭŀ Ƴƛŀ ƎƻŦŦŀ ƳŀƴƻǾǊŀΦ vǳŀƴŘƻ ƛƭ ǊƛǎǘƻǊŀƴǘŜ 
entra in piena attività chiedo ed ottengo anche la preparazione di un panino con prosciutto e formaggio da mangiare 
a pranzo e, saldato il conto, mi metto in cammino. 
  
Forte della perlustrazione effettuata il giorno precedente muovo senza esitazione i primi passi.  
Va detto che occorre prestare attenzione perché subito dopo la partenza il sentiero da seguire (n.247) devia rispetto 
a quello che sembrerebbe essere il principale (n.245).  
9ƴǘǊŀƳōƛ ǘǊŀƴǎƛǘŀƴƻ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀƭƭΩŀƭōŜǊƎƻ ǎƻǾǊŀǇǇƻƴŜƴŘƻǎƛ ǇŜǊ ǳƴ ǘǊŀǘǘƻΦ 
Si segue una vecchia mulattiera nel fitto del bosco e dopo circa trenta minuti si raggiunge il Passo della Calla 
όмнфрƳǘύΦ vǳƛ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ǇŜǊ ƭΩǳƭǘima volta la tedesca e la colombiana. Stanno facendo colazione.  
Non essendosi creato un rapporto di simpatia ed empatia reciproche non mi fermo, limitandomi ad un sorriso 
stiracchiato ed un saluto. Credo abbiano trascorso la notte bivaccando lì al passo, accanto ad un rifugio chiuso dove 
ŝ ǇŜǊƼ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŀōōŜǾŜǊŀǊǎƛ Ŝ ŦŀǊŜ ǎŎƻǊǘŀ ŘΩŀŎǉǳŀ ǇŜǊ ƛƭ ǇǊƻǎƛŜƎǳƻ ŘŜƭ ŎŀƳƳƛƴƻΦ  
Chissà se avranno poi raggiunto Assisi. Me lo auguro di cuore, soprattutto per la giovane sudamericana. 
  
!ōōŀƴŘƻƴŀǘƻ ƭΩŀǎŦŀƭǘƻ ǎƛ ǎŜƎǳŜ ƛƭ sentiero di crinale (segnavia 00) che si dipana sulla sinistra su ampia carrareccia in 
leggera ma costante salita, inoltrandosi nel bioparco di Sasso Fratino. Sembra quasi di camminare in uno 
scenografico set cinematografico da foresta incantata. Nel bioparco infatti la cura e la preservazione del bosco sono 
maniacali fin dal 1959. Non solo sono vietate il taglio di legna e la raccolta di fiori e funghi, ma sono addirittura 
previste sanzioni per chi dovesse essere sorpreso a camminare al di fuori del percorso tracciato e segnalato. La 
natura è protetta nella sua totalità e non vi è praticata alcuna attività forestale in modo da ricondurla ad uno stato di 
foresta vergine. Faggi ed abeti bianchi fanno la parte del leone, ma sono affiancati anche da numerose altre specie 
autoctone. Muschi di un intenso verde irlandese ricoprono tronchi caduti, un tempo possenti ed ora in lenta 
decomposizione.  
vǳŀǎƛ Ŏƛ ǎƛ ŀǎǇŜǘǘŜǊŜōōŜ ƭΩŀǇǇŀǊƛȊƛƻƴŜ Řƛ wƻōƛƴ IƻƻŘ Řŀ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩŀƭǘǊƻΣ Ƴŀ ŦƻǊǎŜ ƴŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ƴƻƴ Ŏƛ ǎƻƴƻ ǊƛŎŎƘƛ 
da derubare, oppure per una volta lo sceriffo di Nottingham ha avuto la meglio. 
  
Sfioro la vetta di Poggio Scali dalla quale si dovrebbe riuscire a vedere Rimini ed il suo mare. Oggi la giornata è quasi 
autunnale e la visibilità limitata. Rinuncio quindi alla seppur breve deviazione (consentita anche dalle rigide norme 
del Parco) che in poche decine di metri porta alla vetta in questione.  
Il cielo già plumbeo e minaccioso fa calare una densa nebbiolina che non provoca difficoltà di orientamento ma che 
fa temere imminenti burrasche. Pertanto quando incontro un escursionista in direzione contraria alla mia ci 
limitiamo ad un veloce scambio di informazioni sui rispettivi percorsi e sui relativi tempi di percorrenza. 
  
In breve raggiungo Prato al Soglio dove, al bivio, si prende il sentiero a destra, contraddistinto dal segnavia n.68, che 
ƛƴ ŎƛǊŎŀ ǘǊŜƴǘŀ Ƴƛƴǳǘƛ ŎƻƴŘǳŎŜ ŀƭƭΩŜǊŜƳƻ Řƛ /ŀƳŀƭŘƻƭƛΦ bƻƴ ǎƛ ǘǊŀǘǘŀ ǇŜǊƼ Řƛ ǳƴ ŎŀƳƳƛƴƻ ŀƎŜǾƻƭŜΦ  
Il tratto in questione è in discesa ma piuttosto ripido e caratterizzato da un fondo irregolare e ricco di sassi, talvolta 
coperti da fogliame, che mettono a dura prova caviglie e ginocchia. 
Sono nei pressi della cinta muraria del complesso, la strada è ormai quasi pianeggiante, quando nella radura 
intravvedo un gruppo di persone intente ad esercizi fisico-ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛΦ 5ŀƭƭΩŀƭǘƻ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ ƛƎƴƻǊŀƴȊŀ ƛƳƳŀƎƛƴƻ ŎƘŜ 
stiano esercitando pratiche yoga. I miei sospetti sono confermati quando, su uno dei muri perimetrali, noto una 
locandina che fa riferimento ad un raduno di appassionati di tale disciplina. 
Scoprirò poco più tardi che i frati Camaldolesi apprezzano tutte le forme meditative e quella in particolare. In quei 
giorni i partecipanti a tale iniziativa erano ospitati proprio nella foresteria della struttura. 
In tempi di frequenti atteggiamenti settari e di integralismi isterici, è bello vedere come istituzioni religiose possano 
collaborare con associazioni secolari, con il fine comune del raggiungimento del benessere psico-fisico delle persone. 
  
Sono da poco passate le dieci e mezza, devƻ ǉǳƛƴŘƛ ŀǘǘŜƴŘŜǊŜ ƛƭ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ ǘǳǊƴƻ ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ǇŜǊ ƛ ǾƛǎƛǘŀǘƻǊƛΦ  
Ne approfitto per rifocillarmi e riposare su una panca di pietra. Una fonte di acqua gelida invita alla sosta anche un 
gruppo di ciclisti piuttosto rumorosi e poco rispettosi della quiete Ŝ ŘŜƭƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŘŜƭ ƭǳƻƎƻΦ  



Fisici caratterizzati da una certa pinguedine, chiome incanutite od irrimediabilmente svanite e sostituite da luccicanti 
ŎŀƭƻǘǘŜ ŎǊŀƴƛŎƘŜΣ ƛƭ ŎŀƳŜǊŀǘƛǎƳƻΣ ƭΩŀŎŎŜƴǘƻ Ŝ ƭΩŀǊƎǳȊƛŀ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘŜ ǘƻǎŎŀƴƛ Ƴƛ Ŧŀƴƴƻ ǇŜƴǎŀǊŜ ŀƭ ƭƻǊƻ ŦŀǊŜ goliardico 
ŎƻƳŜ ǎŜ ǎƛ ǘǊŀǘǘŀǎǎŜ Řƛ ǳƴŀ ǎŎŜƴŜǘǘŀ ǘŀƎƭƛŀǘŀ ŘŜƭ ŦƛƭƳ ά!ƳƛŎƛ aƛŜƛέΦ  
Me la gusto con il sorriso sulle labbra per le loro battute, ed una barretta energetica tra i denti. 
Non ricordo con esattezza se fosse richiesto in modo esplicito, ma per accŜŘŜǊŜ ŀƭƭΩŜǊŜƳƻΣ Ŏƻƴ ǳƴ ƎŜǎǘƻ Řƛ ǎǇƻƴǘŀƴŜƻ 
rispetto, indosso un paio di pantaloni lunghi sopra ai miei pantaloncini corti da trekking. 
  
!ƭƭŜ ǳƴŘƛŎƛ ƛƴ Ǉǳƴǘƻ ƛƭ ǇƻǊǘƻƴŜ ǎƛ ǎǇŀƭŀƴŎŀ ŎƻƴŎŜŘŜƴŘƻ ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀŘ ǳƴŀ ǾŜǊŀ ƻŀǎƛ Řƛ ǇŀŎŜ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŁΦ  
La visita si effettua in piccoli gruppi e si svolge alla presenza di una guida competente, ma va detto che gran parte 
ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻ ŝ ƛƴǘŜǊŘŜǘǘƻ ŀƛ ǾƛǎƛǘŀǘƻǊƛΦ  
Le celle dei monaci, con i loro vialetti lastricati e gli ordinati pratini color smeraldo, rimangono visibili solo da 
lontano. Dietro ad una spessa cancellata sulla quale sono affissi inviti a rispettare il silenzio. 
Per fortuna tutti osservano questa norma. La pace e la suggestione sono tali che perfino i rumori della vicina strada 
ǎŜƳōǊŀƴƻ ŎƻƳŜ ǎŜƎǊŜƎŀǘƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ Řŀ ǳƴΩƛƴǾƛǎƛōƛƭŜ ōŀǊǊƛŜǊŀ ŦƻƴƻŀǎǎƻǊōŜƴǘŜΦ 
±ƛǎƛǘƛŀƳƻ ƭŀ ŎŜƭƭŀ Řƛ {ŀƴ wƻƳǳŀƭŘƻΣ ŦƻƴŘŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴƎǊŜƎŀȊƛƻƴŜ /ŀƳŀƭŘƻƭŜǎŜΦ  
Poi accediamo alla chiesa che, oltre ad un semplice ma vetusto coro risalente al XIV secolo, vanta alcune sculture e 
dipinti di pregio ad opera del Bronzino e del Della Robbia. 
/ƻƴŎƭǳŘƻ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴȊŀ ǾƛǎƛǘŀƴŘƻ ƭΩŀƴǘƛŎŀ ŦŀǊƳŀŎƛŀ ŘƻǾŜ ƻƭǘǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƛ ŜŘ ŜǊōŜ ƻŦŦƛŎƛƴŀƭƛ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ 
acquistare anche alimenti ed altri articoli, sicuramente di qualità ma a prezzi non proprio popolari. 
  
! /ŀƳŀƭŘƻƭƛΣ ǇƻŎƻ ƭƻƴǘŀƴƻ ŘŀƭƭΩŜǊŜƳƻΣ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƛƭ ǊƛŦǳƎƛƻ ŘŜƭƭŀ CƻǊŜǎǘŀƭŜΣ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŀǘŀ ŘƻǾŜ Ŧŀ ǘŀǇǇŀ ƭŀ 
maggioranza della gente che effettua il Cammino. In alternativa ci sono anche un paio di locande. 
Come ormai risaputo io invece devo accelerare il passo e continuare il cammino per almeno altre due o tre ore, 
seguendo dapprima il segnavia 74, fino al passo Fangacci, e poi il 72.  
Sto seguendo una via alternativa e ad un certo punto perdo di vista le indicazioni ma non perdo la fede e la calma. 
/ƻƴǘƛƴǳŀƴŘƻ ŀ ǎŜƎǳƛǊŜ ƛǎǘƛƴǘƻ Řƛ ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀΣ ƻǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŝ ƭƻƎƛŎŀ ƎƛǳƴƎƻ ƛƴŦƛƴŜ ǎǳƭƭΩŀǎŦŀƭǘƻ ŜΣ ŎƻƳŜ ǇǊŜǾƛǎǘƻΣ ƛƴ 
località Capanno. Qui la buona sorte mi è amica ed il fato decide di premiarmi. 
  
Mi imbatto in un giovane intento a riporǊŜ Ǝƭƛ ǎŎŀǊǇƻƴƛ ƴŜƭ ōŀƎŀƎƭƛŀƛƻ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻΦ {ƛ ǘǊŀǘǘŀ ŘŜƭ ǊŀƎŀȊȊƻ ŎƘŜ ŀǾŜǾƻ 
incrociato poche ore prima e che procedeva in direzione opposta alla mia. Scambiamo quattro chiacchiere e ne 
ŀǇǇǊƻŦƛǘǘƻ ǇŜǊ ŎƘƛŜŘŜǊƎƭƛ ǎŜ ǎŀǇǇƛŀ ŘƻǾŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ƭŀ ƭƻŎŀƴŘŀ άƛƭ /ŀǊōƻƴƛƭŜέΦ 
Non solo saprebbe indicarmi la direzione, ma vi ha soggiornato la sera prima e si dice disponibile a darmi un 
passaggio fin là, evitandomi alcuni noiosi chilometri su asfalto. 
Durante il tragitto inizia pure a piovere, ma ormai sono al riparo, nella sua automobile, e prossimo a raggiungere il 
mio posto tappa dove arrivo intorno alle ore quattordici.  
La locanda è piuttosto lontana dal paese di Badia Prataglia e, considerando anche che la pioggia continua a cadere, 
mi preparo psicologicamente ad un pomerƛƎƎƛƻ Řƛ ǊŜƭŀȄ Ŝ ǊƛǇƻǎƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΣ ǎǇŜǊŀƴŘƻ ŎƘŜ ƴƻƴ Ŏƛ ǎƛŀƴƻ 
compagnie troppo rumorose in camerata. 
  
vǳŜƭƭƻ ŀ Ŏǳƛ ƴƻƴ Ǉƻǎǎƻ ƛƴǾŜŎŜ ŜǎǎŜǊŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ŝ ƛƭ Ŧŀǘǘƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ƭΩǳƴƛŎƻ ƻǎǇƛǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŎƘŜ ǇǳǊŜ ŀǾǊŁ ǳƴŀ 
quarantina di posti ƭŜǘǘƻΦ Lƭ ƎŜǎǘƻǊŜ Ǉƻƛ Ƙŀ ƳƻŘƛ ǳƴ ǇƻΩ ōǳǊōŜǊƛ Ŝ ǳƴ ŦƛǎƛŎƻ ƳŀǎǎƛŎŎƛƻ ŎƘŜ ƭƛ ŀǎǎŜŎƻƴŘŀΦ Lƴ ōǊŜǾŜ Ƴƛ 
vedo proiettato in una sorta di film horror, anche perché la scala che porta alla camerata emana un forte odore di 
umido. Sarà per stagionare meglio i salumi Ŧŀǘǘƛ Ŏƻƴ ƭŜ ŎŀǊƴƛ ŘŜƎƭƛ ǎǾŜƴǘǳǊŀǘƛ ƻǎǇƛǘƛΚ aŀ ƴƻΧƛƭ ǊŀƎŀȊȊƻ ƎŜƴǘƛƭŜ ŎƘŜ Ƴƛ 
Ƙŀ Řŀǘƻ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ŝ ǎƻǇǊŀǾǾƛǎǎǳǘƻΧƻǇǇǳǊŜ ŦƻǊǎŜ ŝ ǳƴ ŎƻƳǇƭƛŎŜΧŎƻƳŜ ƛ ŘǳŜ ǎǾƛǘŀǘƛ ŘŜƭ ŦƛƭƳ άtǳƭǇ CƛŎǘƛƻƴέ[vii] che 
catturano e seviziano Bruce Wiƭƭƛǎ ά.ǳǘŎƘέ Ŝ aŀǊǎŜƭƭǳǎ ²ŀƭƭŀŎŜΧ  
  
.ŀƎƴƛΣ ŘƻŎŎŜ Ŝ ƭŜǘǘƛ ƛƴ ŀōōƻƴŘŀƴȊŀΥ ƴƻƴ Ƙƻ ŎƘŜ ƭΩƛƳōŀǊŀȊȊƻ ŘŜƭƭŀ ǎŎŜƭǘŀ Ŝ ŘŜŎƛŘƻ Řƛ ŀƭƭŀǊƎŀǊƳƛ ƻŎŎǳǇŀƴŘƻ ǳƴ Ǉŀƛƻ Řƛ 
ōǊŀƴŘŜΣ ǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ǉǳŀƭƛ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊȊƻ ŎƻƳŜ ƎǳŀǊŘŀǊƻōŀΦ hǘǘŜƴǳǘŀ ƭΩŀǇǇǊƻǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ƻǎǇƛǘƛ ŦŀƴǘŀǎƳŀΣ ǎƛǎtemo poi un 
paio di corde alle quali appendere il bucato e provvedo a lavare me ed i vestiti sporchi.  
{ŀǊŁ ŎƘŜ ƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭŜ ŘƻŎŎŜ ƴƻƴ ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎŀƭŘƛǎǎƛƳŀΣ ǎŀǊŁ ǇŜǊ Ǿƛŀ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀΣ ǎŀǊŁ ŎƘŜ ŦǳƻǊƛ ǇƛƻǾŜΣ ǎŀǊŁ ǉǳŜǎǘƻ 
ǎŎŜƴŀǊƛƻ ǳƴ ǇƻΩ ƭǳƎǳōǊŜΣ Ƴŀ ǾŜƴƎƻ improvvisamente assalito da brividi di freddo. 
Cerco di combatterli avvolgendomi nel sacco a pelo e cercando di riposare membra e mente. 
Nel frattempo i carica batterie riportano in piena efficienza il cellulare e la macchina fotografica. 
Dopo un paio di ƻǊŜ Řƛ ƛƴŎǳōƛ άǎǇƭŀǘǘŜǊέ[viii] όǎŎƘŜǊȊƻΣ ƻ ŦƻǊǎŜ ƴƻΧƴƻƴ ǊƛŎƻǊŘƻ ǉǳŀǎƛ Ƴŀƛ ƛ ǎƻƎƴƛύ Ƴƛ ǊƛŘŜǎǘƻΦ 
  



{ƻƴƻ ŀƴŎƻǊŀ ǾƛǾƻ ŜŘ ƛƴǘŜƎǊƻΦ {ǘǳŘƛƻ ƛƭ ŎŀƳƳƛƴƻ ŎƘŜ Ƴƛ ŀǎǇŜǘǘŀ ƭΩƛƴŘƻƳŀƴƛΦ {ŎǊƛǾƻ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀǇǇǳƴǘƻ ǎǳ ǉǳŀƴǘƻ Ǿƛǎǘƻ Ŝ 
vissuto oggi. Passo in rassegna tutte le foto nella memoria della macchina fotografica. Procedo a selezionare quelle 
da conservare ed eliminare quelle doppie o venute male. 
LƴǎƻƳƳŀ ŦŀŎŎƛƻ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ Ŏƻǎŀ ǇǳǊ Řƛ ǊƛƴǾƛŀǊŜ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭΩƻǎǘŜΧƳŀ ƛƴǘƻǊƴƻ ŀƭƭŜ ŘƛŎƛƻǘǘƻ non posso fare altro che 
scendere di sotto ed andare incontro al mio destino. 
Lƭ ǘŜƭŜŦƻƴƛƴƻ ƻǊŀ ŝ ŎŀǊƛŎƻ Ƴŀ ƛƭ ǎŜƎƴŀƭŜ ŝ ŘŜōƻƭŜ ŘŜƴǘǊƻ ŀƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΧƴƻƴ Ƙƻ Ǿƛŀ Řƛ ǎŎŀƳǇƻΦ 
!ƭƭŀ ŦƛƴŜ ǎŎƻǇǊƻ ŎƘŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻΣ CǊŀƴŎƻ Řƛ ƴƻƳŜ Ŝ Řƛ ŦŀǘǘƻΣ ŘƛŜǘǊƻ ƭΩŀǇǇŀǊŜƴȊŀ scontrosa e burbera nasconde un 
animo artistico con spiccate venature di timidezza.  
9Ω ǳƴ ōǊŀǾƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƻΣ ŎƻƳŜ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛŀǘƻ Řŀ ŀƭŎǳƴƛ ƴƻǘŜǾƻƭƛ ǎŎŀǘǘƛ ŜǎǇƻǎǘƛ ƴŜƭƭŀ ƭƻŎŀƴŘŀΣ Ƴŀ ǇŜǊ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊŜ ƭŜ 
ŜƴǘǊŀǘŜ ŘŜǾŜ ŘŜŘƛŎŀǊǎƛ ŀƴŎƘŜ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ǊƛǎǘƻǊŀȊƛƻƴŜΦ 
  
Inutile dire che spero di essere capitato in una giornata storta e che di norma ci siano molte più persone a 
ǎƻƎƎƛƻǊƴŀǊŜ ƻ ŎŜƴŀǊŜΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ŀ ƎƛǳŘƛŎŀǊŜ Řŀƭƭŀ ǘǊŀǎŎǳǊŀǘŜȊȊŀ ŘŜƭƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻ ǘŜƳƻ ŎƘŜ ƴƻƴ ǎƛŀ ŎƻǎƜΦ 
Chiedo che mi venga servito quello che avrebbe cucinato per se stesso, poiché mi sembrerebbe uno stupido spreco 
fare due menu diversi per due sole persone. Avrei volentieri anche cenato in sua compagnia per scambiare quattro 
chiacchiere, ma tenendo fede alla prima impressione preferisce mangiare da solo in cucina. Resto così in compagnia 
soltanto dei miei pensieri ma ammazzo la solitudine con porzioni ottime ed abbondanti di gnocchi di patate al ragù e 
di salsiccia con pomodori in insalata.  
  
Domani mi aspetta una tappa molto lunga e la partenza è prevista prima che Franco apra la cucina. 
Chiedo ed ottengo la preparazione di una sorta di cestino da viaggio al posto della colazione. 
tŀƎƻ ƛƴŦƛƴŜ ƛƭ ŎƻƴǘƻΣ ǊƛŎŜǾŜƴŘƻ ƛƴ ŎŀƳōƛƻ ƭΩŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛƳōǊƻ ǎǳƭƭŀ Ƴƛŀ /ǊŜŘŜƴȊƛŀƭŜΦ 
[ΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ŀƭǘǊƛ ŀǾǾŜƴǘƻǊƛ ƻd ospiti e di distrazioni (niente wifi, niente TV) asseconda la mia esigenza di riposo in 
vista della lunga giornata di domani. 
 

 
[ΩƛƴŎŀƴǘŜǾƻƭŜ ŦƻǊŜǎǘŀ Řƛ {ŀǎǎƻ CǊŀǘƛƴƻ 



 

aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ ȅƻƎŀ ƴŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻ Řƛ /ŀƳŀƭŘƻƭƛ 

 

[ΩŜǊŜƳƻ Řƛ /ŀƳŀƭŘƻƭƛΥ ǳƴΩƻŀǎƛ di pace e spiritualità. 



  

6 Agosto: da Badia Prataglia a Eremo della Casella (28km, 7h45õ+ sosta a La Verna) 
  
[ΩŀŘǳƴŀǘŀ ǎǳƻƴŀ ǇƻŎƻ ŘƻǇƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎŜƛΦ Lƴ ōǊŜǾŜ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ƻŎŎǳǇŀƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ŎŀƳŜǊŀǘŀΣ ǾŀƭŜ ŀ ŘƛǊŜ ǎƻƭƻ ƛƻΣ ǎƻƴƻ ǇǊƻƴǘƛ ǇŜǊ 
la prima colazione, che viene consumata a letto. Non si tratta però di un trattamento esclusivo da resort di lusso. La 
ŦǊǳƎŀƭŜ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŀ ƭŀ ǎŜǊŀ ǇǊƛƳŀ ŘŀƭƭΩƻǎǘŜ ŝ ǊŜǎŀ ŀƴŎƻǊŀ ǇƛǴ ǇŜƴƛǘŜƴȊƛŀƭŜ Řŀƭƭŀ ŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ǳƴŀ ǘŀȊȊŀ Řƛ ǘƘŜ 
caldo o di latte fresco.  
  
Senza tanti rimpianti lascio la locanda ed imbocco la discesa su asfalto verso Badia Prataglia.  
Talvolta, seguendo scorciatoie già impresse, passo attraverso la boscaglia tagliando i tornanti.  
/ƻǎƜ ŦŀŎŜƴŘƻ ŀŎŎƻǊŎƛƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻΣ ŀǳƳŜƴǘƻ ƭƻ ǎǘŜǊǊŀǘƻ ŀ ǎŎŀǇƛǘƻ ŘŜƭƭΩŀǎŦŀƭǘo e mi tengo lontano dalle rare automobili 
che passano per la strada. 
¦ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ƴŜƭƭΩŀōƛǘŀǘƻΣ ƛƴǘŜƎǊƻ ƭŀ ƳŀƎǊŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊƛŦǳƎƛƻ ŦŀŎŜƴŘƻ ŀŎǉǳƛǎǘƛ ƛƴ ǳƴ ƴŜƎƻȊƛƻ Řƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ŀǇǇŜƴŀ 
aperto. Mi concedo pure il lusso di un cappuccino al bar.  
Il paese è una grossa frazione del comune di Poppi, in provincia di Arezzo. Circondato dal parco delle foreste 
casentinesi, ha vocazione turistica e fu sede di una importante abbazia.  
Vorrei visitare la bella chiesa, unico resto del suddetto complesso, ma sono da poco passate le sette ed il portone 
ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŝ ǇǳǊǘǊƻǇǇƻ ŀƴŎƻǊŀ ŎƘƛǳǎƻΦ 
Uscendo dal paese si seguono i segnavia bianco-rossi del CAI ed in particolare quelli del sentiero n.73 che porta in 
direzione di Frassineta. 
  
.ŀŘƛŀ tǊŀǘŀƎƭƛŀ ŝ ƭΩŜǇƛŎŜƴǘǊƻ Řƛ ǳƴŀ Ȋƻƴŀ ricca di sentieri escursionistici ed ospita anche importanti gare di trail 
running. Non stupisce quindi che io trovi il percorso piuttosto impegnativo, anche per la carenza di fonti e sorgenti. Il 
rifornimento idrico è possibile a circa quattro chilometri e mezzo da Badia, più precisamente a Frassineta, borgo 
semideserto da dove inizia una discesa spacca gambe. 
Proprio dentro al paese, seguendo le solite frecce in vernice verde, prendo inconsapevolmente il nuovo sentiero che 
non corrisponde a quello indicato sui miei pieghevoli. 
vǳŀƴŘƻ Ƴƛ ŦŜǊƳƻ ŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊƭƛΣ ƭΩƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴȊŀ ƎŜƴŜǊŀ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ Řƛ ƭŜƎƎŜǊƻ ǎƳŀǊǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴŜΣ ǇŜǊƼ ƴƻƴ 
mi scoraggio e nel dubbio decido di seguire le indicazioni che trovo lungo il percorso. 
Paradossalmente capita di sbagliare percorso più facilmente quando ci si trova in luoghi abitati, anche per la 
presenza di strade alternative ed elementi di distrazione. In ogni caso qui più che di errore si è trattato di scelta 
alternativa, non ancora consolidata al momento del mio passaggio. Immagino che ora ci sia perfetta congruenza e 
corrispondenza con quanto indicato sulle nuove guide pieghevoli del Cammino.  
Giungo nel centro del piccolo borgo di Biforco intorno alle dieci.  
  
Seduti al tavolo eleganti turisti stranieri fanno colazioƴŜ ŀƭƭΩƻƳōǊŀ ŘŜƭ ŘŜƘƻǊǎ Řƛ ǳƴ ōŀǊΦ 
Gli immancabili ciclisti si fermano per una pausa: alcuni riempiono le borracce, altri sfiorano il doping, se non 
sportivo quantomeno calorico, con caffè e brioches rigonfie di crema e grondanti zucchero a velo.  
Io mi limito a fare rifornimento alimentare: pane con formaggio e prosciutto, una tavoletta di cioccolata e una mela 
saranno il carburante per fare ruggire il mio motore lungo la dura salita che mi aspetta. 
I pellegrini partiti da Camaldoli normalmente fanno tappa ǉǳƛ ǇǊƛƳŀ Řƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜΣ ƭΩƛƴŘƻƳŀƴƛΣ ƛƭ ŎǊǳŘƻ ǎŀǎǎƻ ǘǊŀ 
Tevere ed Arno. Io invece devo continuare a seguire il mio itinerario personalizzato e mi aspettano ancora parecchie 
ore di cammino. 
Scendo pertanto su asfalto verso Rimbocchi, un nome che evoca riposi infantili impreziositi da scrupolose attenzioni 
materne, fino a trovare il segnavia CAI n.53.  
Il ruscello Corsalone in estate è solitamente ridotto ad un rigagnolo, ma questo luglio è stato più piovoso del solito. 
Mentre cerco il posto migliore in cui attraversarlo, pongo poca attenzione a dove metto i piedi, con il risultato di 
procurarmi una dolorosa distorsione.  
tǊƻǇǊƛƻ ŀǇǇŜƴŀ ǇǊƛƳŀ Řƛ ǳƴƻ ŘŜƛ ǘǊŀǘǘƛ ǇƛǴ ŘǳǊƛ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻ ŎŀƳƳƛƴƻΦ 
  
Avendo una certa esperienza in fatto di infortuni, ritengo che la cosa migliore sia forzare il ritmo fino a quando la 
caviglia è calda e quindi meno dolorante. Arranco spingendo al massimo, anche con i bastoncini, sulla ripida e 
sassosa erta, piuttosto soleggiata, che sale di circa seicento metri in quattro chilometri. 
Il ritmo intenso ed il caldo opprimente di inizio agosto, con la collaborazione di un leggero ma persistente dolore alla 
ŎŀǾƛƎƭƛŀΣ ƛƳǇƻƴƎƻƴƻ ǳƴŀ ǎƻǎǘŀ ŀƛ ōƻȄ Ŏƻƴ ǊƛŦƻǊƴƛƳŜƴǘƻΣ ǇǊƛƳŀ Řƛ ŜǾƛǘŀǊŜ ǇŜǊƛŎƻƭƻǎƛ άŦǳƻǊƛƎƛǊƛέ ŎƘŜ ǇƻǘǊŜƛ Ǉƻƛ ǇŀƎŀǊŜ ŀ 



caro prezzo. Pertanto a due terzi della salita, in località Poggio Montopoli, proprio dove il sentiero spiana 
ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜΣ Ƴƛ ŎƻƴŎŜŘƻ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǊƛǇƻǎƻΦ 
9Ω ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŦƛǎƛŎƻ Ŝ ƭŜ ǎǳŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ ŀŦŦǊƻƴǘŀƴƻ ƭǳƴƎƘƛ ǘǊŜƪƪƛƴƎΦ 
Pur non sentendo ancora i morsi della fame, so che ho consumato molte energie. 
Mi conviene mangiare e reidratarmi, mentre verifico le condizioni della caviglia che inizia a gonfiare. 
Dopo quasi trenta minuti riprendo il cammino a passo spedito divorando gli ultimi duecento metri di dislivello. 
Supero non appena possibile i gruppi più o meno numerosi che affollano la parte terminale del sentiero e patisco un 
ǇƻΩ ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪ Ƴƛ ŎƻǎǘǊƛƴƎŜ ŀ ǊƛƳŀƴŜǊŜ ŀƭƭŜ ƭƻǊƻ ǎǇŀƭƭŜ ǊŀƭƭŜƴǘŀƴŘƻ ƛƭ ǊƛǘƳƻΦ 
  
Per la prima volta dalla partenza provo una sensazione di disagio dovuta alla presenza di troppe persone. 
Il patimento non è solo dovuto al rallentamento involontario da queste imposto, né alla caviglia malconcia. 
LƴŜǾƛǘŀōƛƭƳŜƴǘŜ ƛ ƎǊǳǇǇƛ ǎƻƴƻ ǊǳƳƻǊƻǎƛ Ŝ ŦƛƴƛǎŎƻƴƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǊƻƳǇŜǊŜ ǳƴ ǇƻΩ ƭΩincanto di questo tratto di foresta, dove 
ŀƎƭƛ ŀƭǘƛ ŀƭōŜǊƛ ǎƛ ŦǊŀǇǇƻƴƎƻƴƻ ŜƴƻǊƳƛ ǎŀǎǎƛΦ 9Ω ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŜŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘƻ ƛƳƳŀƎƛƴŀǊǎƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ Ŝ ƛ ǎǳƻƛ ǎŜƎǳŀŎƛ ƛƴǘŜƴǘƛ ŀ 
cercare la pace e meditare in silenzio in questo luogo. 
Mi trovo a pensare che forse non potrei mai affrontare il Cammino di Santiago. Sicuramente lungo quelle strade e 
sentieri si possono fare molti incontri interessanti, ma il rovescio della medaglia è che spesso ci si trova incolonnati, 
quasi come in una sorta di processione, e rari sono i momenti di quiete ed intimità. 
  
Quando si arriva ai piedi della rupe su cui sorge il complesso monastico, se si alza lo sguardo al cielo si viene colti da 
un misto di stupore ed estasi; ci si sente fanciulli al cospetto di un qualcosa sognato e agognato. 
Come ǇŜǊ ƛƴŎŀƴǘƻ ƛƭ ŦŀǎǘƛŘƛƻΣ ƛƭ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊƛŎŎƛƻΣ ƭŜ ǊƛǎŀǘŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ŎŀƴŎŜƭƭŀǘƛ Řŀƭƭŀ ƳŀƎƛŀ Ŝ ŘŀƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜΦ 
/ƻƴ ǳƴ ǳƭǘƛƳƻ ǊƛǇƛŘƻ ǎǘǊŀǇǇƻ ǎƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ƛƭ ǇƻǊǘƻƴŜ ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻΣ ǾŀǊŎŀǘƻ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ǎƛ ŀŎŎŜŘŜ ŀƭƭŀ ǘŜǊǊŀȊȊŀ ŎƘŜ ŀŦŦŀŎŎƛŀ 
sulle campagne circostanti invitanŘƻ ŀƭƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇŀŜǎŀƎƎƛƻ ŜŘ ŀƭƭŀ ƳŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 
  
{ƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǘǊŜŘƛŎƛ Ŝ ǇǳǊǘǊƻǇǇƻ ƴŜƭƭΩƻǊŀ Řƛ ǇǊŀƴȊƻ ǳƴŀ ŎƻƳƛǘƛǾŀ ŜǎŀƎŜǊŀǘŀƳŜƴǘŜ ǊǳƳƻǊƻǎŀ ƻŦŦǊŜ ƛƭ ǇŜƎƎƛƻ Řƛ ǎŜΦ Lƭ 
gruppo è drammaticamente trascinato da un giovane e piacente sacerdote.  
Don Anthony, così almeno lo chiamano i suoi parrocchiani ma potrebbe essere anche Don Lurio[ix] o Don Backy[x], 
viste le sue doti di intrattenitore, è scatenato. 
Officia il rito della spartizione dei Ŏƛōƛ Ŝ ǇǊƻǇƻƴŜ ǎŎŀƳōƛ ŦǊŀ ǘǊŀƴŎƛ Řƛ ǇƛȊȊŀ Ŝ Ǉŀƴƛƴƛ Ŏƻƴ ƭŀ άƳƻǊǘŀȊȊŀέΦ  
/ƻƴ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ƳǳǎƛŎŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ Ŝ ǉǳŀƭŎƘŜ ǘƻǊƳŜƴǘƻƴŜ ƛƴ ǎƻǘǘƻŦƻƴŘƻ ǎŜƳōǊŜǊŜōōŜ ǉǳŀǎƛ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛ ƴƻƴ 
invitati ad una scampagnata sui prati il giorno di Pasquetta. 
Ovviamente sto esagerando, ma ritengo che la sacralità del luogo imporrebbe ben altri comportamenti. 
Purtroppo questo è il prezzo da pagare per i siti famosi ed abbastanza facilmente raggiungibili. 
I visitatori sono molto più numerosi e rumorosi che a Camaldoli. Persino dentro la grotta in cui Francesco dormiva 
devo incenerire con lo sguardo un signore che mantiene un atteggiamento più consono ad un parco divertimenti che 
ad un luogo sacro.  
  
! ŘƛǎǇŜǘǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ ǇǊŜǎŜƴȊŜ ƛƴǾŀŘŜƴǘƛ Ŝ ŦŀǎǘƛŘƛƻǎŜ ƭŀ ƳŀƎƛŀ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻ ŝ Ŏomunque palpabile. 
/ƘŜ ŜƳƻȊƛƻƴŜ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŀƭƭŀ ƎǊƻǘǘŀ ŘŜƭ {ŀƴǘƻΥ ƛƭ ǾŀǊŎƻ Řƛ ŀŎŎŜǎǎƻ ŀƴƎǳǎǘƻ Ŝ ƭƻ Ȋŀƛƴƻ ǎǳƭƭŜ ǎǇŀƭƭŜ ŎƘŜ ŀǳƳŜƴǘŀ ƛƭ Ƴƛƻ 
ingombro, mi costringono quasi ad una umile e rispettosa genuflessione per entrare. 
Il giaciglio su cui riposava Francesco è protetto da una spessa e vetusta grata in ferro. Forse già prima 
ŘŜƭƭΩƛƳōŀǊōŀǊƛƳŜƴǘƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ Řŀ άǎŜƭŦƛŜ Ŝ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪǎέ Ƴƻƭǘƛ ŦŜŘŜƭƛ ƻ ǎǳǇǇƻǎǘƛ ǘŀƭƛ ƭƻ ǳǘƛƭƛȊȊŀǾŀƴƻ ǇŜǊ ǎŜŘŜǊǾƛŎƛǎƛ Ŝ 
magari farsi anche una foto ricordo o semplicemente per riposaǊŜ ǳƴ ǇƻΩ ŀƭ ŦǊŜǎŎƻΦ 
¢ǊƻǾƻ ƳŜƴƻ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ŜŘ ƛƴǘƛƳŀ ƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ǎǘƛƳƳŀǘŜ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǘŀ ƛƴ ǳƴŀ ŜƭŜƎŀƴǘŜ Ŝ ǇǊŜȊƛƻǎŀ 
ŎŀǇǇŜƭƭŀ Ŏƻƴ ǎŎǊŀƴƴƛ ƭƛƎƴŜƛΣ ŘŜŎƻǊŀȊƛƻƴƛ ƛƴ ŎŜǊŀƳƛŎŀ ŜŘ ǳƴ ǇǊŜƎŜǾƻƭŜ ŀƭǘŀǊŜ ŎƘŜ ǊŜƴŘƻƴƻ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ƳŜƴƻ 
francescano. Per fortuna però qui tutti i presenti sono raccolti in religiosa preghiera o in meditazione. 
  
La ieraticità di un frate immerso nei suoi pensieri mentre osserva il paesaggio, incurante del passaggio continuo di 
gente, rimarrà una delle immagini simbolo di questo mio Cammino. 
[ŀ .ŀǎƛƭƛŎŀ Ǿŀƴǘŀ ǳƴŀ Ǿŀǎǘŀ ŎƻƭƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŜǊŀƳƛŎƘŜ ŘŜƛ 5Ŝƭƭŀ wƻōōƛŀ Ƴŀ ǎǳ Řƛ ƳŜ ŝ Ƴƻƭǘƻ ǇƛǴ ƳŀƎƴŜǘƛŎŀ ƭΩŀǘǘǊŀȊƛƻƴŜ 
ŜǎŜǊŎƛǘŀǘŀ Řŀƭƭŀ ǳƳƛƭŜ ǾŜǎǘŜ Řƛ {ŀƴ CǊŀƴŎŜǎŎƻ ŜǎǇƻǎǘŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΦ 
Tra il sacro ed il profano, rappresentato dal ƴŜƎƻȊƛƻ Řƛ ǎƻǳǾŜƴƛǊΣ ǘǊŀǎŎƻǊǊƻ ŀƭƭΩŜǊŜƳƻ ǳƴ Ǉŀƛƻ Řƛ ƻǊŜΦ  
Quando mi incammino verso Chiusi la caviglia è vistosamente gonfiata e decisamente dolorante, costringendomi ad 
una evidente zoppia nella discesa verso il centro abitato.     
  



Molti pellegrini fanƴƻ ǎƻǎǘŀ ŀƭƭŀ ŦƻǊŜǎǘŜǊƛŀ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻΣ ŀƭǘǊƛ ƛƴ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ ǊƛŎŜǘǘƛǾŜ Řƛ /ƘƛǳǎƛΣ ƛƻ ǇŜǊ ƭΩǳƭǘƛƳŀ Ǿƻƭǘŀ Ƙƻ ǳƴŀ 
ŘŜǎǘƛƴŀȊƛƻƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ Ŝ Ƴƛ ŀǎǇŜǘǘŀƴƻ ŀƴŎƻǊŀ ǉǳŀǎƛ ǘǊŜ ƻǊŜ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻΦ wŀƎƎƛǳƴƎƻ ƭŀ Ŧƻƴǘŀƴŀ ά/ŀƳǇŀǊƛέΦ 
tǳǊǘǊƻǇǇƻ Řŀ ǉǳŜǎǘŀ ƴƻƴ ǎƎƻǊƎŀ ƭΩƻƳƻƴƛƳŀ ōŜǾŀƴŘŀΣ ŦŀŎŎƛƻ ǊƛŦƻǊƴƛƳŜƴǘƻ ŘΩŀŎǉǳŀ Ŝ ǇǊŜƴŘƻ ŀ ǎŜƎǳƛǊŜ ƛƭ ǎŜƎƴŀǾƛŀ рлΦ 
Dapprima si scende tra orticelli e campi su un fondo sassoso decisamente ostile alla mia articolazione lesa, poi dopo 
un breve tratto su asfalto si riprende il sentiero n.50 attraversando un ruscelletto. 
Da lì la strada comincia a salire, spesso in pieno sole, aggiungendo ulteriore sofferenza al mio cammino già avversato 
da sete, caldo, stanchezza e problemi fisici. 
vǳŀƴŘƻ ǊŀƎƎƛǳƴƎƻ ƭΩŜǊŜƳƻ ŘŜƭƭŀ /ŀǎŜƭƭŀ ǎƻƴƻ ƭŜ ŘƛŎƛŀǎǎŜǘǘŜ Ŝ ǘǊŜƴǘŀΦ bŜƭ ŦǊattempo il dolore alla caviglia è 
sensibilmente diminuito. Con poco più di due ore di cammino, su strada in gran parte in discesa, potrei raggiungere 
/ŀǇǊŜǎŜ Ŝ ǊƛǘƻǊƴŀǊŜ ŀƭƭŀ άŎƛǾƛƭǘŁέ ŜŘ ŀƭƭŜ ǎǳŜ ŎƻƳƻŘƛǘŁΦ ¢ǳǘǘŀǾƛŀΣ Ǿǳƻƛ ǇŜǊ ƭŀ ǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀ Řƛ ǳƴŀ ǘŀǇǇŀ ƎƛŁ molto lunga, 
Ǿǳƻƛ ǇŜǊ ǳƴΩƛǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ŦǊŀƴŎŜǎŎŀƴŀΣ ŘŜŎƛŘƻ Řƛ ǇŀǎǎŀǊŜ ƭŀ ƴƻǘǘŜ ŀƭƭΩŜǊŜƳƻΣ ŘƻǾŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀ ǳƴ ōƛǾŀŎŎƻ ǎŜƳǇǊŜ ŀǇŜǊǘƻΦ 
  
[ΩŜŘƛŦƛŎƛƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƴǳƳŜǊƻǎŜ ǎǘŀƴȊŜ ŎƘŜΣ ŀ ŘƛǎǇŜǘǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜƴƻƳōǊŀΣ ƭŀǎŎƛŀƴƻ ƛƴǘǳƛǊŜ ƛ ǎŜƎƴƛ ŘŜƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ Řƛ ŀƭŎǳƴŜ 
persone con scarso senso civico e poco rispettose dei beni comuni. 
Do una sommaria spazzata con frasche al pavimento di uno stanzino dotato di finestrella. 
9Ω ǇƛǴ Ǉǳƭƛǘƻ Ŝ ǇƛǴ ƭǳƳƛƴƻǎƻ ŘŜƭƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΣ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ǇǊŜǇŀǊƻ ƛƭ ƎƛŀŎƛƎƭƛƻ ǇŜǊ ƭŀ ƴƻǘǘŜΦ 
Quando me ne esco per approfittare delle ultime luci del giorno, a farmi compagnia ci sono solo il silenzio ed un 
Řŀƛƴƻ ǎƻƭƛǘŀǊƛƻ ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀǘǘƛƎǳƻ ǇǊŀǘƻ ǇŀǎŎƻƭŀ ōŜŀǘƻ Ŧƛƴƻ ŀ ǉǳŀƴŘƻ Ƴƛ ǎŎƻǊƎŜΦ 
Più infastidito che spaventato ripara allora pigramente, con movenze eleganti, nella boscaglia.  
Mi cambio e stendo a prendere aria i pantaloncini e la maglietta, ancora intrisi di sudore.  
bƻƴ ǘǊƻǾƻ ŀƭŎǳƴŀ ŦƻƴǘŜ ƴŜ ŘŜƴǘǊƻ ƴŜ ƴŜƛ ǇǊŜǎǎƛ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻΣ ǉǳƛƴŘƛ ŘŜǾƻ ǊƛƴǳƴŎƛŀǊŜ ŀƭ ōǳŎŀǘƻ ƳŜƴǘǊŜ ƛƻ Ƴƛ ǊƛƴŦǊŜǎŎƻ 
sommariamente con delle salviettine umide. Dedico inoltre cure ed attenzioni alla caviglia, massaggiandola a lungo 
con una crema antidolorifica che con lungimiranza avevo portato con me. 
! /Ƙƛǳǎƛ ŀǾŜǾƻ ǊŀōōƻŎŎŀǘƻ ƭŜ ōƻǊǊŀŎŎŜ Ƴŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǎŀƭƛǘŀ ŀƭƭΩŜǊŜƳƻ ƭŜ Ƙƻ ǇŀǊȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎǾuotate. 
aƛ ǊŜǎǘŀ ǇƻŎƻ ǇƛǴ Řƛ ƳŜȊȊƻ ƭƛǘǊƻ ŘΩŀŎǉǳŀ Řŀ ŎŜƴǘŜƭƭƛƴŀǊŜ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀΣ ƭŀ ƴƻǘǘŜ Ŝ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŘƻƳŀƴƛΦ 
Da mangiare ho solo una scatoletta di tonno e fagioli, della frutta secca ed una razione di miele. 
  
Sono solo, stanco, affamato, assetato, dolorante. Eppure per me questa rimarrà la sera più bella ed indimenticabile 
di tutto il Cammino, forse perché affrontata con spirito francescano, facendo fronte a tanti problemi solo con la forza 
di volontà e lo spirito di adattamento. 
Il cielo mi concede un ŜƳƻȊƛƻƴŀƴǘŜ ǘǊŀƳƻƴǘƻ ŜŘ ŀƭƭΩƛƳōǊǳƴƛǊŜΣ ǇǊƛƳŀ ŎƘŜ ǳƴŀ ŎƻǇŜǊǘŀ Řƛ ǎǘŜƭƭŜ ǎƛ ǎǘŜƴŘŀ ǎǳƭƭŀ /ŀǎŜƭƭŀΣ 
io stendo le mie stanche membra sul pavimento della stanza dove mi appresto a passare la notte. 
LƴǳǘƛƭŜ ŘƛǊŜ ŎƘŜ ƻƭǘǊŜ ŀƭƭΩŀŎǉǳŀ ƴŜƭƭΩŜǊŜƳƻ ƳŀƴŎŀ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ƭǳŎŜ elettrica, ma le mie batterie sono ben più esauste di 
quelle del telefono ed ormai privo di energie mi addormento beatamente intorno alle ventuno. 
Il sonno viene spesso interrotto dalla scomodità della sistemazione. Sono abituato a dormire su un fianco e tra un 
sottile tappetino poggiato sul pavimento ed un vero materasso la differenza è facilmente intuibile.  
Nel cuore della notte poi benedirò la scelta di aver portato con me la torcia frontale quando, per esigenze 
fisiologiche, dovrò alzarmi ed uscire daƭƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻ ǳƴ ǇƻΩ ƭŀōƛǊƛƴǘƛŎƻ ƛƴ Ŏǳƛ Ƴƛ ǘǊƻǾƻΦ 
!ƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ƻƭǘǊŜ ŀƭ ōǳƛƻ ŦƛǘǘƛǎǎƛƳƻ Ƴƛ ŀŎŎƻƎƭƛŜ ǳƴ ŎƛŜƭƻ ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎŀƳŜƴǘŜ ǎǘŜƭƭŀǘƻΦ 
  



 

9ǎǘŀǎƛ Ŝ ǎǘǳǇƻǊŜ ŀƛ ǇƛŜŘƛ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻ ŘŜ [ŀ ±ŜǊƴŀΦ 

 



 

bƻǘǘŜ ƛƴ ōƛǾŀŎŎƻ ŀƭƭΩŜǊŜƳƻ ŘŜƭƭŀ /ŀǎŜƭƭŀ 



  

7 Agosto: da Eremo della Casella a Caprese Michelangelo (10km, 2h15õ) 
  
[ΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƭƻ ǎǇŜǘǘŀŎƻƭƻ ŘŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ǎƛ ǊƛǇŜǘŜ ǉǳŀƴŘƻ ǉǳŜǎǘŀ ǎƛ ǊƛŘŜǎǘŀΣ ǇƻŎƻ ŘƻǇƻ Řƛ ƳŜΦ 
9ǎŎƻ ƛƴŦŀǘǘƛ ǉǳŀƴŘƻ ƭΩƻǎŎǳǊƛǘŁ Ŝ ƭŜ ǘŜƴŜōǊŜ ǎǘŀƴƴƻ ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀǎŎƛŀƴŘƻ ǎǇŀȊƛƻ ŀƭƭŀ ƭǳŎŜΦ Nel momento in cui il 
ŘƛǎŎƻ ŘŜƭ ǎƻƭŜ ǎƛ ŀƭȊŀ Ŧƛƴƻ ŀ ƛǊǊŀŘƛŀǊŜ ƛƭ Ƴƛƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŎƛǊŎƻǎǘŀƴǘŜΣ ǎƛ ŎƻƳǇƛŜ ƭŀ ƳŀƎƛŀΦ  
Socchiudo gli occhi abbagliato dal sole, ne sento la forza del calore e della luce e mi pare che un brivido di energia 
percorra non solo il mio corpo ma tutto quello che mi circonda, facendolo fremere di vitalità. 
Gli uccellini cinguettano come se stessero esultando e sembrano confermare questa mia impressione. 
  
Ebbro di queste sensazioni diventa difficile tornare a coricarmi, ma la tappa di oggi sarà molto breve. 
Dopo la faticaccia di ieri mi aspettano poche ore di cammino e tante di riposo, che saranno particolarmente gradite 
soprattutto dalla mia caviglia slogata. 
Finalmente infatti potrò seguire le tappe canoniche del Cammino di Assisi. Il posto tappa odierno sarà Caprese 
aƛŎƘŜƭŀƴƎŜƭƻΣ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛōƛƭŜ ƛƴ ǎƻƭƛ ŘƛŜŎƛ ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƛΣ ǇŜǊ Ŏǳƛ ǎŀǊŜōōŜ ƛƴǳǘƛƭŜ ǇŀǊǘƛǊŜ ŀƭƭΩŀƭōŀΦ 
Rientro così nel tepore del sacco a pelo senza sprofondare nel sonno, ma cercando di rivivere nei pensieri 
ǉǳŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴante risveglio e caricandomi di energie positive. 
  
tƻŎƻ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭŜ ƻǘǘƻ Ƴƛ ƳŜǘǘƻ ƛƴ ŎŀƳƳƛƴƻΣ ŘƻǇƻ ǳƴŀ ōǊŜǾŜ ǎƻǎǘŀ ƴŜƭƭŀ ŎŀǇǇŜƭƭŜǘǘŀ ŘŜƭƭΩŜǊŜƳƻΦ 
Scendo verso la mia meta, e dopo circa quindici minuti trovo una piccola sorgente che tanto mi avrebbe fatto 
cƻƳƻŘƻ ƭŀ ǎŜǊŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΦ {ƻƴƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŀ ŎƻǊǘƻ ŘΩŀŎǉǳŀ Ŝ ƴŜ ŀǇǇǊƻŦƛǘǘƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ǊƛŦƻǊƴƛƳŜƴǘƻ ǎŜōōŜƴŜ ƻƎƎƛ ƴƻƴ 
abbia particolari esigenze idriche. 
Il sentiero si snoda in ripida discesa nel fitto di uno splendido bosco di castagni e non posso fare a meno di notare la 
presenza di alcuni cercatori di funghi. Mi unirei volentieri a loro ma, temendo di trovarmi in una riserva, al fine di 
evitare spiacevoli sanzioni, preferisco non abbandonare la strada e procedere fino a raggiungere il piccolo abitato di 
Lama.  
Sono circa le nove e mezza, trovo un negozio di alimentari e ne approfitto per comprare una confezione di latte ed 
ǳƴŀ ōǊƛƻŎƘŜ Ŏƻƴ Ŏǳƛ ŦŀǊŜ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜΦ !ƭƭΩŜǊŜƳƻ ŘŜƭƭŀ /ŀǎŜƭƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƴƻƴ ŀǾŜǾƻ ƳŀƴƎƛŀǘƻ ƴǳƭƭŀΦ 
La strada è quasi tutta in discesa fino ad un piccolo strappo poco prima di giungere a Caprese. 
Il fondo è dapprima su carrabile sterrata e poi su asfalto: la caviglia ringrazia. 
  
Senza forzare il ritmo giungo a destinazione a metà mattinata, intorno alle dieci e trenta.  
Immediatamente mi reco al posto tappa convenzionato. Si tratta di un residence che per il servizio ristorazione si 
ŀǾǾŀƭŜ Řƛ ǳƴ ƻǘǘƛƳƻ ǊƛǎǘƻǊŀƴǘŜ ƛƴ ŎŜƴǘǊƻΦ aƛ ǾƛŜƴŜ ŀǎǎŜƎƴŀǘŀ ǳƴŀ ƳŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜ ŜŘ ŀ Ƴƛŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŎΩŝ ǇǳǊŜ ǳƴ 
cucinino dove più tardi pranzerò e dove potrò fare colazione domattina. 
Lƭ ōŀƎƴƻ ǇǊƛǾŀǘƻ ŝ ǳƴŀ ōŜƭƭŀ ŎƻƳƻŘƛǘŁ Ŝ ƴŜ ŀǇǇǊƻŦƛǘǘƻ ǇŜǊ ǊŜƎŀƭŀǊƳƛ ǳƴŀ ŘƻŎŎƛŀ Ŝ ŦŀǊŜ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ōǳŎŀǘƻ ŀ ƳŀƴƻΦ hƎƎƛ 
non avrò problemi a fare asciugare i miei vestiti: ho tanto tempo e fuori splende il sole. 
tǊƛƳŀ Řƛ ŎƻƴŎŜŘŜǊƳƛ ǳƴ ǇƻΩŘƛ meritato riposo esco in cerca di un negozio dove comprare qualcosa da mangiare a 
pranzo.  
  
Poco lontano dal rifugio si trova un minimarket abbastanza fornito. 
Il titolare si dimostra ciarliero ed avvezzo ai pellegrini tanto che mi identifica subito in quanto tale, sebbene non 
avessi più sulle spalle lo zaino. Mi avrà visto passare prima, oppure deve essere un attento osservatore. 
Abbigliamento sportivo ed una discreta abbronzatura sono indizi a mio carico, ma la prova schiacciante è una 
collanina presa alla Verna, dalla quale pende un minuscolo tau francescano in legno. 
La spesa passa quasi in secondo piano e finiamo per conversare a lungo. Quando gli racconto del mio itinerario il 
signore si dimostra profondo conoscitore dei sentieri locali. Poi, sollecitato dalla mia curiosità, inizia a raccontare 
aneddoti sui personaggi più curiosi che ha visto affrontare il Cammino di Assisi. 
¢Ǌŀ ǉǳŜǎǘƛ Ƴƛ Ƙŀ ŎƻƭǇƛǘƻ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ Řƛ ǳƴŀ ǎǳƻǊŀ ŀǾŀƴǘƛ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ŀƴƴƛ Ŝ ǇŀǊǘƛǘŀ Řŀƭ .ŜƭƎƛƻ ǎŜƴȊŀ ŀƭǘǊƻ ŎƘŜ ƭŀ ǎǳŀ ǾŜǎǘŜ ŜŘ 
il breviario per le preghiere. Quasi grottesco invece un italiano che per espiare i suoi tanti peccati camminava 
portando sulle spalle il fardello di una grossa croce, consunta dove il legno strisciava in terra. Personalmente ritengo 
che la fede sia una materia molto personale e molto privata e che certe ostentazioni possano rientrare più nel 
folklore o nella voglia di protagonismo, ma se tale penitenza è servita ad alleviare il suo senso di colpa, ben venga 
quella manifestazione esteriore. 
  



Il mio gentile e loquaŎŜ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘƻǊŜ ǎŦƻƎƎƛŀ ǳƴŀ ŜǾƛŘŜƴǘŜ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜ ŀƭƭΩƻŎŎƘƛƻ ŘŜǎǘǊƻ ŎƘŜΣ ŀōōƛƴŀǘŀ ŀ ǘǊŀǘǘƛ ŘŜŎƛǎƛ ŘŜƭ 
volto, me lo fa immaginare come la reincarnazione di un guerriero medievale. 
Non ricordo nemmeno in quale modo si sia arrivati a tale argomento, ma ad un certo punto si mette a parlare del 
ŘƛǇƛƴǘƻ Řƛ [ŜƻƴŀǊŘƻ Řŀ ±ƛƴŎƛ ά[ŀ ōŀǘǘŀƎƭƛŀ Řƛ !ƴƎƘƛŀǊƛέΦ LƴƛȊƛŀ ŀŘ ƛƴŦŜǊǾƻǊŀǊǎƛ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻƳŜ ǎŜ ƭǳƛ ŦƻǎǎŜ ǎǘŀǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ 
ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻ ŜŘ ŀǾŜǎǎŜ Ǿƛǎǎǳǘƻ ƭŀ ǎŎŜƴŀ ƛƴ ǇǊƛƳŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ  
Quasi mi convinco che la mia sensazione fosse Ǝƛǳǎǘŀ Ŝ ŎƘŜ ǾƛŀƎƎƛŀǊŜ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ ǎƛŀ ŦƻǊǎŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜΧ 
{ŜƳōǊŀ ǳƴ ŦƛǳƳŜ ƛƴ ǇƛŜƴŀΣ ƛƴŀǊǊŜǎǘŀōƛƭŜΣ Ƴŀ ƭΩƻǊŀ Řƛ ǇǊŀƴȊƻ ǎƛ ŀǾǾƛŎƛƴŀ Ŝ ŎƻǎƜ ǇŜǊ ŀŎŎƻƳƛŀǘŀǊƳƛ ŎƘƛŜŘƻ Řƛ ǇƻǘŜǊ 
ǇŀƎŀǊŜΦ ¦ƎǳŎŎƛƻƴŜ ǎƻǊƴƛƻƴŜ Ƴƛ ŎƘƛŜŘŜ ŎƛƴǉǳŜ ŦƛƻǊƛƴƛΧƳƛ ǎŜƴǘƻ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ŘŜƴǘǊƻ ŀƭƭŀ ǘǊŀƳŀ Řƛ άbƻƴ Ŏƛ ǊŜǎǘŀ ŎƘŜ 
ǇƛŀƴƎŜǊŜέ[xi]Φ tǊƛƳŀ ŎƘŜ ƛƻ ǾŜƴƎŀ ƛƴ ǉǳŀƭŎƘŜ ƳƻŘƻ ǘŜƭŜǘǊŀǎǇƻǊǘŀǘƻ ŎƻƳŜ ǎƻƭŘŀǘƻ Řƛ ǾŜƴǘǳǊŀ ƴŜƭ άмплл ǉǳŀǎƛ мрллέΣ 
saldo il conto e mi dileguo. 
Torno al mio residence ed agli anni duemila, come confermato dal cibo in scatola che mi appresto a consumare. Al 
manzo in gelatina accompagno piselli ed una morbida pagnotta, prima di concedermi finalmente un rigenerante 
riposino post prandium sul confortevole letto matrimoniale. 
  
Caprese Michelangelo deve parte del nome al suo più illustre figlio: Michelangelo Buonarroti che qui nacque il 6 
marzo del 1475. Purtroppo il museo a lui dedicato è chiuso per lavori di manutenzione, devo così limitarmi a visitare 
il bel borgo arroccato con le vie strette e le case in pietra. Trovo anche quella che dovrebbe essere la chiesetta in cui 
pare questo sommo artista sia stato battezzato. 
Il prezzo convenzionato per i pellegrini che sostano al residence comprende la cena presso la Buca di Michelangelo, 
ristorante specializzato in cucina toscana e piatti del territorio.  
{ŎƻǇǊƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƻ Řƛ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ƻƎƎƛ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ŎŜƴŜǊƼ Řŀ ǎƻƭƻ ƴŜƭƭŀ ōŜƭƭŀ ǘŜǊǊŀȊȊŀ ŘŜƭ ƭƻŎŀƭŜΦ 
Ovviamente la proposta gastronomica per il pellegrino è meno invitante di quella riservata a chi mangia alla carta, 
tuttavia gusto ogni boccone del semplice menu che comprende pasta al ragù e salsiccia con insalata. 
  
Lƭ ŎŀŦŦŝ ƭƻ ǇǊŜƴŘƻ ŀƭ ōŀƴŎƻ ŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ǎŦƻƎƭƛƻ ǳƴ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴƻ ƭƻŎŀƭŜΣ ŀǘǘŀŎŎƻ ōƻǘǘƻƴŜ Ŏƻƴ ǳƴΩŀƴȊƛŀƴŀ ǎƛƎƴƻǊŀ ŎƘŜ ǎŎƻǇǊƻ 
essere la madre del titolare del ristorante, nonchè gestore del rifugio. 
La conversazione parte dalle previsioni meteo come spesso accade tra sconosciuti.  
Del resto sarà anche un argomento generico e banale, ma è di concreto interesse per chi si sposta a piedi, esposto 
agli agenti atmosferici. Domani e nei giorni successivi dovrebbe essere bello, ma luglio è stato insolitamente piovoso 
ŜŘ ƛƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ŀƭƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ ŦǳƴƎƘƛΣ ƴŀǘƛ ƛƴ ŀōōƻƴŘŀƴȊŀΣ ŀǾǾƛŜƴŜ ǇǳƴǘǳŀƭŜΦ  
Si arriva infine al confronto dialettico tra tempi moderni e passati.  
Gli ultimi finiscono con il prevalere, ma per un vero e proprio contraddittorio sarebbe stata necessaria la presenza 
ŀƴŎƘŜ Řƛ ǳƴ ƎƛƻǾŀƴŜΣ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ŀǾŜǊŜ ǘǳǘǘŜ Ŝ ǘǊŜ ƭŜ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ŎƻǇŜǊǘŜΦ  
Visto che io, figlio dei primi anni settanta, sono già entrŀǘƻ ƴŜƭƭΩƻǘǘƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘŀƭƎƛŀ ŘŜƛ ǘŜƳǇƛ ŀƴŘŀǘƛΣ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ 
i ricordi sbiaditi, magari in bianco e nero su pellicola, avrebbero comunque prevalso due ad uno sui colori accesi e 
vivaci, da foto digitale, celebranti la contemporaneità. 
  
Rientrando verso ƛƭ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ Ǉŀǎǎƻ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀƭ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘΦ 9Ω ƴƻǘǘŜ ŦƻƴŘŀΣ ƛƭ ƴŜƎƻȊƛƻ ŝ ŎƘƛǳǎƻ ŜŘ ¦ƎǳŎŎƛƻƴŜ 
sferzando il suo destriero sarà ormai tornato alla sua epoca ed alle sue epiche battaglie.  
Sorrido e penso che in fondo, dopo sei secoli, le rivalità campanilistiche tra comuni sono rimaste, in compenso è 
ǎǇŀǊƛǘŀ ƭŀ ǊƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭ ōŜƭƭƻ ŎƘŜ Ƙŀ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘƻ ǉǳŜƭƭΩŜǇƻŎŀΦ  
Chissà, forse avessi avuto più tempo a disposizione, avrei potuto confrontare con lui, viaggiatore nel tempo, il 
Rinascimento di fine medioevo con ƭΩŀǘǘǳŀƭŜ ŘŜŎŀŘƛƳŜƴǘƻ ŀǊǘƛǎǘƛŎƻ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜΦ 
!ƭǘǊƻ ŎƘŜ άŀƴȊƛŀƴƛέ ŎƻƴǘǊƻ άƳƛƭƭŜƴƴƛŀƭǎέ[xii] come con la signora ed un ipotetico figlio degli anni duemila. 



 

Il sole sorge rischiarando il paesaggio e riscaldando membra e spirito. 

 
 

Caprese celebra il suo più illustre figlio. 



  

8 Agosto: da Caprese Michelangelo a San Sepolcro (26km, 6 ore)  
  
La sveglia suona alle sei, strappandomi al comfort del letto e consegnandomi alla cucina. Qui consumo la solita 
colazione ipercalorica, per affrontare una tappa che non si annuncia difficoltosa ma piuttosto lunga. 
Una volta ripresa conoscenza ed un minimo di lucidità, decido di optare per un cambio gomme: passo dalle scarpe da 
trail a quelle da running, meno tassellate e più adatte al percorso che mi aspetta. 
Il bucato fatto il giorno prima è perfettamente asciugato, provvedo a sistemarlo con cura nello zaino ed intorno alle 
sette sono pronto a partire.  
  
Si cammina in saliscendi su strada asfaltata poco trafficata per alcuni chilometri. Poi si prende il segnavia CAI n.2 e ci 
si ritrova immersi in una campagna da spot pubblicitario: casolari ben tenuti con roseti e piante rampicanti ai muri, 
colline ondulate, con campi punteggiati qua e là da alberi che sembrano disegnati.  
I rovi che affiancano il sentiero mi offrono un graditissimo e delizioso snack a base di more.  
Una foto-trappola lascia presagire la presenza di animali selvatici che purtroppo non riesco ad avvistare, anche 
perché ormai il sole è già alto e loro saranno rintanati nella boscaglia. 
Peccato che questo scenario bucolico sia un funestato da uno sciame di mosche cavalline e di tafani.  
Mi tormenteranno a lungo nei pressi del monte Fungaia, obbligandomi a sventolare continuamente una frasca per 
ŀƭƭƻƴǘŀƴŀǊƭƛ ǳƴ ǇƻΩΦ bƻƴƻǎǘŀnte il mio prodigarmi conterò parecchie punture a fine giornata. 
  
Si scende poi agevolmente verso il ponte sul fiume Singerna, immissario del lago di Montedoglio. Lì unisce le sue 
acque a quelle del Tevere proseguendo insieme la corsa verso la città eterna e il mare. 
Lƭ ƭŀƎƻ ŝ ǳƴ ƛƴǾŀǎƻ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŜΣ Ƴŀ ŝ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŀŦŦŀǎŎƛƴŀƴǘŜΦ tŜŎŎŀǘƻ ŎƘŜ ƭΩŀǊŜŀ άōŜƭǾŜŘŜǊŜέ ǎƛǘǳŀǘŀ ƛƴ ǳƴŀ Ȋƻƴŀ 
rialzata a circa due chilometri dal ponte, non tenga fede al nome attribuitole.  
Le panche e le recinzioni in legno sono piuttosto malconce, la spazzatura abbandonata è tanta, e la vista sul lago è 
parzialmente coperta dalla crescita incontrollata di alberi di acacia. 
A completare il quadro non mancano erbacce infestanti ed ortiche. 
A dispetto di questo stato di degrado decido di fermarmi per una sosta, anche perché sono a metà percorso, fa 
parecchio caldo e non sono segnalate fonti lungo il percorso. 
Ne approfitto per bere una soluzione di acqua e Sali, che avevo preparato prima della partenza da Caprese. 
  
Dopo circa un chilometro si torna su una strada sterrata che porta nei pressi della diga e poi scende verso il 
lungotevere ed i campi che lo costeggiano, in gran parte coltivati a tabacco e girasole. 
Non mancano laghetti artificiali, canali e qualche fattoria. Sembrerebbe uno scenario piuttosto idilliaco ma, complici 
un sole ed un caldo martellanti, questo tratto di circa sette chilometri diventa un tormento. 
[ΩƻƳōǊŀ ŝ ǇǊŜǎǎƻŎƘŞ ƛƴŜǎƛǎǘŜƴǘŜΣ ƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ōƛŀƴŎŀ ǊŜǘǘƛƭƛƴŜŀ ǎŜƳōǊŀ ƴƻƴ ŦƛƴƛǊŜ ƳŀƛΦ Dƭƛ ŀǳǘƻƳŜȊȊƛ Řƛ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ǎƻƴƻ 
preannunciŀǘƛ Řŀ ǳƴΩŀƭǘŀ ƴǳōŜ Řƛ ǇƻƭǾŜǊŜ ŎƘŜ ŦƛƴƛǎŎŜ ǇŜǊ ŘŜǇƻǎƛǘŀǊǎƛ ǎǳ Řƛ ƳŜ ǉǳŀƴŘƻ Ƴƛ Ǉŀǎǎŀƴƻ ŀŎŎŀƴǘƻΣ ǎŜōōŜƴŜ 
gran parte degli autisti tendano gentilmente a rallentare la marcia non appena mi vedono. 
  
9Ω ƻǊƳŀƛ ƳŜȊȊƻƎƛƻǊƴƻΣ ƛ ƳƻǊǎƛ ŘŜƭƭŀ ŦŀƳŜ ǎƛ Ŧŀƴƴƻ ǎŜƴǘƛǊŜΦ /Ŝrco inutilmente uno spiazzo erboso, possibilmente 
ŀƭƭΩƻƳōǊŀΣ ŘƻǾŜ ǇƻǘŜǊƳƛ ŀŘŀƎƛŀǊŜ ŜŘ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ ŦƛƴƛǎŎƻ ǇŜǊ ŦŀǊƭƻ ǎǳ ǳƴ ƳǳǊŜǘǘƻ ŀ ōƻǊŘƻ ǎǘǊŀŘŀΦ 
Il pranzo è costituito semplicemente da un paio di fette biscottate con marmellata e nutella che avevo risparmiato e 
ǘǊŀŦǳƎŀǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜΦ 9Ω ǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘŜ ǇŜǊ ǎǇŜȊȊŀǊŜ ƭŀ ŦŀƳŜ Ŝ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ {ŀƴǎŜǇƻƭŎǊƻ ŎƘŜ Řƛǎǘŀ 
ƻǊŀƳŀƛ ƳŜƴƻ Řƛ ǳƴΩƻǊŀΥ ǾŜŘƻ ƭŀ ƭǳŎŜ ƛƴ ŦƻƴŘƻ ŀƭ ǘǳƴƴŜƭΦ 
  
LƴǾŜŎŜ ǉǳŜƭƭŀ ƭǳŎŜ ŜǊŀƴƻ ŦƻǊǎŜ ƭŜ ŦƛŀƳƳŜ ŘŜƭƭΩƛƴŦŜǊƴƻΧƛƴŦŀǘǘƛΣ ǉǳŀƴŘƻ ƭŀ ǎǘǊada bianca termina, il tormento si 
trasforma in incubo. Dopo giorni di paesaggi agresti, silenzi, pace e tranquillità, mi trovo catapultato nella cosiddetta 
civiltà, rappresentata da una trafficatissima strada extraurbana, dove a farla da padrone sono i gas di scarico e le 
sonorità cacofoniche prodotte dai mezzi di trasporto.  
Un furgoncino che sfreccia a folle velocità a pochi centimetri da me, fa volare via il mio cappellino da pescatore. Per 
fortuna non viene risucchiato dal turbine del veicolo, finendo per cadere non in mezzo alla strada ma nel campo 
attiguo. Non devo quindi rischiare la vita per cercare di recuperarlo.  
DǊŀȊƛŜ ŀƭ ŎƛŜƭƻ ǉǳŜǎǘƻ ƛƴŦŜǊƴƻ ŘǳǊŀ ŀƭƭΩƛƴŎƛǊŎŀ ǳƴ ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƻΣ ŘƻǇƻ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ǎƛ ǊƛǘƻǊƴŀ ŀŘ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ƳŜƴƻ 
pericolosa. Si transita infatti sulle strade asfaltate ma poco trafficate della periferia di Sansepolcro.  
! ŦŀǊŜ Řŀ ǎǇŀǊǘƛŀŎǉǳŜ ƛƭ ǎƻǘǘƻǇŀǎǎƻ ŘŜƭƭΩ!ŎƘŜǊƻƴǘŜΣ ǎƻǘǘƻ ƭŜ ƳŜƴǘƛǘŜ ǎǇƻƎƭƛŜ ŘŜƭƭŀ 9прΦ 
  



!ƴŎƻǊŀ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎƻ ƛƭ Ǉƻǎǘƻ ǘŀǇǇŀ ŀƭƭΩƻǊŀ Řƛ ǇǊŀƴȊƻΦ 
Dalle finestre aperte se non i profumi, giungono almeno rumori che mi fanno sognare un bel piatto di pasta: 
stoviglie, richiami ai famigliari, sigle di telegiornali in orario mangereccio. Tutti stimoli pavloviani. 
Entro in centro dalla porta del Ponte e raggiungo facilmente la chiesa di Santa Maria dei Servi. 
[ΩŀŘƛŀŎŜƴǘŜ ǇŀƭŀȊȊƻ ƻǎǇƛǘŀ ƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŀǘŀ ƛƴ Ŏǳƛ ǘǊŀǎŎƻǊǊŜǊƼ ƭŀ ƴƻǘǘŜΦ 
Suono il campanello e quando il portone si apre mi trovo catapultato in una realtà più degna di un relais che di un 
ostello. Non solo i corrƛŘƻƛ Ŝ ƭŜ ŀǊŜŜ ŎƻƳǳƴƛ Ƙŀƴƴƻ ƻƎƎŜǘǘƛ ŜŘ ŀǊǊŜŘƛ ŘΩŀƴǘƛǉǳŀǊƛŀǘƻΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ŎŀƳŜǊŜΦ Lƭ ōŀƎƴƻΣ 
ǎŜǇǇǳǊ ŎƻƴŘƛǾƛǎƻΣ ŝ ǇǳƭƛǘƛǎǎƛƳƻ Ŝ ŦƻǊƴƛǘƻ Řƛ ǇǊƻŘƻǘǘƛ ǇŜǊ ƭΩƛƎƛŜƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ bƻƴ ƳŀƴŎŀ ǳƴƻ ǎǇƭŜƴŘƛŘƻ ŎƻǊǘƛƭŜ ƛƴǘŜǊƴƻΣ 
con pratino rasato ed arredi da giardino, dove potersi riposare o consumare i pasti. In proposito va detto che la 
ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ƭƛ ǇǳƼ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǇǊŜȊȊƛ ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŀǘƛΣ Ƴŀ ǎƛŎŎƻƳŜ ŜǊƻ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƻ Ƙƻ ǇǊŜŦŜǊƛǘƻ ŀǊǊŀƴƎƛŀǊƳƛ ǇŜǊ 
avere maggiore libertà di movimento. Mi limito quindi a pernottare in una ōŜƭƭŀ ǎǘŀƴȊŀ ŘƻǇǇƛŀΦ [ΩŀƭǘǊƻ ƭŜǘǘƻ ǊƛƳŀǊǊŁ 
ǾǳƻǘƻΣ ŜŘ ƛƭ Ŧŀǘǘƻ Řƛ ŀǾŜǊŜ ƭŀ ǎǘŀƴȊŀ ǘǳǘǘŀ ǇŜǊ ƳŜΣ Řŀ ǳƴ ƭŀǘƻ Ƴƛ Ŧŀ ǇƛŀŎŜǊŜΣ Ƴŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ ǎƻƴƻ ǳƴ ǇƻΩ ŘƛǎǇƛŀŎƛǳǘƻΦ 
Sebbene ora stia seguendo le tappe canoniche, non ho mai modo di interloquire con qualche altra persona diretta ad 
Assisi. Cosa che mi farebbe piacere soprattutto alla sera, durante la cena e prima di andare a dormire.  
  
Dedico le ore più calde della giornata ad una doccia rinfrescante e ad un sonnellino rigenerante. 
Poi esco per esplorare il centrƻ ǎǘƻǊƛŎƻ ŎƘŜ ǎƛ ǊƛǾŜƭŀ ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ Ŝ ŘŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ŀ ƳƛǎǳǊŀ ŘΩǳƻƳƻ Ŝ Řƛ ǇŜŘƻƴŜΦ 
[ΩƛƴŦƻǊǘǳƴƛƻ ŀƭƭŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ Ǉŀǘƛǘƻ ŀ [ŀ ±ŜǊƴŀ ǎƛ ǊƛǾŜƭŀ ƳŜƴƻ ƎǊŀǾŜ ŘŜƭ ǇǊŜǾƛǎǘƻ Ŝ Ǉƻǎǎƻ ƎƻŘŜǊƳƛ ǎŜƴȊŀ ŀƭŎǳƴ ŦŀǎǘƛŘƛƻ ŦƛǎƛŎƻ 
la passeggiata che conduce dal rifugio al centro storico ed alle sue strette viuzze. 
Il museo civico custodisce alcuni splendidi quadri di numerosi artisti ed in particolare di Piero della Francesca[xiii], il 
più illustre figlio di questa città, piccola ma ricca di storia e arte.  
tŀǊŜ ŎƘŜ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊ ƴƻƴ ǊƛǎŎƘƛŀǊŜ Řƛ ŘƛǎǘǊǳƎƎŜǊŜ ƛƭ ǎǳƻ ŎŀǇƻƭŀǾƻǊƻ ά[ŀ ǊŜǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜέΣ ƭŜ ŦƻǊȊŜ ŀƭƭŜŀǘŜ ŀōōƛŀƴƻ 
interrotto un bombardamento nel corso della seconda guerra mondiale. 
Altro illustrissimo figlio di Sansepolcro è Luca Pacioli: religioso, matematico ed economista, che viene considerato il 
fondatore della ragioneria, avendo perfezionato il sistema della partita doppia[xiv]. 
Il mio bilancio calorico è in rosso ma per fortuna il budget a disposizione è sufficiente a riportarlo non solo in utile ma 
anche ad effettuare investimenti per affrontare le sfide future. 
  
Pacioli ha risvegliato in me reminiscenze di studi economici che poco si adattano alla narrazione del Cammino. 
Meglio tornare ad uno stile più semplicŜ Ŝ ŘƛǊŜ ǇŀƴŜ ŀƭ ǇŀƴŜΥ ŝ ƭΩƻǊŀ Řƛ ŦŀǊŜ ƭŀ ǎǇŜǎŀΦ bƻƴ ǎƻƭƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ Řƛ ƻƎƎƛΣ Ƴŀ 
anche per la colazione ed il pranzo di domani, prima di tornare in foresteria. 
Qui mentre consumo la cena in giardino, vengo incuriosito da un rumore secco e ripetitivo. 
Cerco di capire da dove provenga e cosa sia a generarlo e, affacciandomi dal balcone del giardino terrazzato, scopro 
che proprio di fianco si trova una struttura dove si esercitano i balestrieri.  
tŜǊ ǳƴ ǇƻΩ Ƴƛ ŦŜǊƳƻ ŀŘ ƻǎǎŜǊǾŀǊƭƛΣ ŎŜǊŎŀƴŘƻ ƛƴǾŀƴƻ Řƛ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜre tra essi Uguccione, il viaggiatore nel tempo di 
Caprese Michelangelo, sicuramente esperto di armi antiche. 
¦ƴ ǇƻΩ ŘŜƭǳǎƻ ǇŜǊ ƭŀ ƳŀƴŎŀǘŀ ŀǇǇŀǊƛȊƛƻƴŜ ŘŜŎƛŘƻ Řƛ ǘƻǊƴŀǊŜ ƛƴ ǎǘǊŀŘŀΦ [Ŝ ǾƛŜ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛŎƻ ƻǎǇƛǘŀƴƻ ǳƴ ƳŜǊŎŀǘƛƴƻ 
ŘŜƭƭΩŀƴǘƛǉǳŀǊƛŀǘƻΣ ƛ ƴŜƎƻȊƛ sono aperti. Tanta gente è uscita per godersi la vita. Una luna oramai quasi piena, 
occhieggia di tanto in tanto tra gli stretti vicoli per poi troneggiare su piazze e slarghi. 
  
¢ƻǊƴŀǘƻ ŀ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ŘŜƛ {ŜǊǾƛ ǎŜƴǘƻ ŦŜǊƳŜƴǘƻ ƴŜƭƭŀ ǘŜǊǊŀȊȊŀΦ 9Ω ƛƴ ŎƻǊǎƻ ǳƴa cena con molti ospiti, arrivati 
sicuramente durante la mia assenza. Tuttavia non si tratta di pellegrini sulla via di Assisi.  
La foresteria infatti fa anche da ostello per gruppi numerosi come quello che sta festeggiando e divertendosi, in 
verità in modo estremamente civile ed urbano. 
Temendo di non avere nulla in comune e di rivelarmi un corpo estraneo, se non magari sgradito, evito di unirmi a 
loro e mi dirigo in camera per lasciarmi cadere tra le braccia di Morfeo. 



 

Simboli di amore lungo il Cammino. Solo suggestione ? 

 
 

Perdendosi tra le vie di Sansepolcro 
















































