


oPabbonumb
Il mioCammindi Assisi

Andrea Patri



Copyrigli2018 Andrea Patri
Tutti i diritti riservati



Grazie,
per tutto quanto grazie



Sommario

ANTEFATTI E PROLOGO

2 AGOSTO: DA CASPAVADOLAEDAQUIAD! %L 9 b 5! LIPRATELL® DI MOOKNA (14KM, 3 ORE)

o !'Dh{c¢hyY AAGRICOLAAL PRATE A PREMILCUOREKM, 7 ORE)

4 AGOSTO: DA PREMUAGRE A CAMPIGNA (20K T | mp QU

5 AGOSTO: DA CAMPISH BADIA PRATAGIBOKM, 5H)

6 AGOSTO: DA BADIRATAGLIA A EREMO DEICASELLA (28KMi7p Qb { IM{VERNA)! [

7 AGOSTO: DA EREMELDA CASELLA A CAATRMICHELANGELO @@K H | mp QU

8 AGOSTO: DA CAPREBEHELANGELO A SARPSOLCRO (26KM, 6 QRE

9 AGOSTO: DA B/SEPOLCRO A CITTESSTELLO (29KMORE)

10 AGOSTO: DA CITDACASTELLOAPIETRAb D! 6omYaX Tl npQou

11 AGOSTO: DA PIETRINGA A GUBBIO (23EM p | mp QU

12 AGOSTO: DA BADIAVALLINGEGNO AVALEABL /' &éHpYaZX pl mpQo

13 AGOSTO: DA VALBRCAADASSISI& 2 H I np QU

14 AGOSTO: IL RITARNERSO CASA




Antefatti e prologo

| passi si sommavarsecondo una logica binaria, incapace di reggere la crescita esponenziale e le variazioni di ritmc
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una fitta faggeta.
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frizzante mattina di inizio giugno, si apri lasciando spazio ad un balcone naturale diceiaa r
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guanto emozionante visione.

La vista, rivolta esclusivamente verso ponente, consentiva di abbracciare centinaia di chilometnidepdaike

spiagge della Riviera Ligure alle vette innevate delle Alpi, passando per una serie infinita di cime e valli appenninict
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consentemloci tuttavia di scrutare quello che ancora ci attendeva a levante. Proprio come quando si riflette sulla
propria esistenza, si possono redigere bilanci, archiviare rimpianti e rimorsi, celebrare successi e rinverdire i ricordi.
Per quanto siipotizzinoScy  NA SR 20ASGGAGAT Af FdzidzZN2E LISNB NRYI y!
timori, speranze, sogni e cassetti in cui riporli di fronte ad ostacoli ed imprevisti insuperabili.
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lo e Mirko ci conoscevamo da poche ore e sapevamo che entro sera ci saremmo separati, io diretto verso Ceparan
(SP) lui verso Berceto (PR), ma discutevamo piacevolmente, senza forzature o infingimenti.

Come se fossimo vedatompagni di scuola che si ritrovano dopo tanto tempo ma con immutata intesa.
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ma con ideali e passioni affini. E dire che avremmo potutoneraperfettamente estranei.
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che unisce Ventimiglia e La Spezia attraverso un panoramico percorso che si sviluppa in quota, lungo i crinal

La sera prima, giungendovi separatamente, avevamo fatto tappa in un rifugio al Passo dél Bocco

Un angolo di Liguria con tanto di abetaia e laghetto che quasi sembra trapiantato i dalle Alpi per quanto si discosta
dallo stereotipo del territorio ligure fatto di lungomare con palme, terrazzamenti con ulivi, calette e macchia
mediterranea aggrappata tenacemente a scoscese scogliere.

Vincendo la riservatezza che mi contraddistingue, mi accostai al tavolo dove stanandltiila cena in compagnia di
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Origliando i loro discorsi, in un maccheronico misto di italiano, francese e spagnolo, ne ebbi la certezza.

Dopo duegiornate trascorse in solitudine, reduce da una notte in bivacco dentro una cappelletta sul Monte
Ramaceto, ero felice di poter scambiare qualche opinione sulla strada fatta e su quella ancora da fare.

La mia intrusione venne accettata di buon grado.MnzF dz O2f I O2YS f Q200F aAz2yS LI
Decidemmo cosi che la mattina seguente avremmo fatto colazione e saremmo patrtiti tutti insieme, ma quasi subito
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scoprimmo piu tardi, di sfruttare qualche passaggio in auto.

Noi invece ci inoltrammo quasi subito nel fitto delsibo alle pendici del monte Zatta.
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recente esperienza lungo il Cammino di Assisi, esaltandone tracciato, luoghi ed ospitalita.

A distana di poche settimane, iniziai a dedicarmi alla ricerca di ulteriori informazioni sul percorso, che in trecento
chilometri da Dovadola, piccolo borgo nei pressi di Forli, porta alla citta del Poverello.

Determinanti furono i contatti a mezzo posta elettoi® 02y DA2NRIy2 t AOOKAZI f QAY
Cammino di Assisi.

Grazie ai suoi suggerimenti studiammo un itinerario personalizzato, in base ad esigenze personali e lavorative.
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La mia insistenza per partire il due Agosto ed arrivare a destinazione entro il tredici dellonsésgsani consenti, il
giorno prima della partenza, di festeggiare in famiglia quello che, sebbene nulla lasciasse presagirlo, sarebbe stato
f QdzZf GAY2 O2YLX SIyy2 RA YAl YIRNBO®



Ricordo con un misto di commozione e soggezione come mamma, pochi mesi daptetio di ospedale
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Lei prendeva sempre visioneidniei appunti e diari di viaggio, ed a lei dedico queste memorie che non ha
purtroppo avuto la possibilita di leggere.

ol

La targa che segnflizio del Cammino da Dovadola ad Assisi



2 Agosto: da casa a Dovadola e da qui al
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annunci latori delle scuse di Trenitalia per il disagio arrecato ai viaggiatori.
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la coincidenza alla stazione di Bologna, dove arrivo appena in tempo.
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aSO2Yy RA LINR Y lico @ Ki&anLit viedgio ders® ikdivedtimétitificio della Riviera Adriatica. Per un attimo
ritorno con la mente ai miei diciassette anni ed alla prima vacanza con gli amici e senza genitori, proprio in quei lidi
Raggiungemmo Rimini dopo un movimentataggio ferroviario notturno.
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facilmente leggibili, quasi come libri aperti.

A Forli siamo in pochi a scendere. Essenzialmente quasi solo abitdntgtethe, uscendo dalla penombra
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forestiero alla ricerca della propria auto, di un bus o di una faccia amica che li porti a casa.

Il mioincedere & decisamente piu incerto, ma anche io, seppur immerso in una realta aliena, sono alla ricerca di un
volto conosciuto.
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Prima pero, dopo i saluti e gli abbracci, decidiamo di concederpieno di energie con una piacevole sosta al
ristorante. Il mio nuovo amico, ravennate e romagnolo purosangue, € un buongustaio e conosce bene il territorio
forlivese: non posso che affidarmi alla sua competenza.

Fiducia ben riposta visto che la scaltle su uno di quei locali informali, con pochi fronzoli ma solide basi di cucina
del territorio a prezzi accessibili.

Siamo nei pressidi Castroc#iry I £ S 32t S az2y2 GNRLILR AYLS3aAyLraS | RS3
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romagnole. Tra le tentazioni a cui cedo con dissolutezza meritano menzione la vera piadina romagnola con lo
squacqueroné! ed il prosciutto crudo, ma soprattutto una monumentale porzione di cappelletti che, non fosse stato
agosto, avrei sicuramente gustato in brodo.
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fatto che tra poco dovremo affrontare i primi chilometri del percorso.

Anzi, il cibo fornira prezioso carburante ed il vino quella vena di intraprendenza utile a mettersi in cammino con
entusiasmo. Tra sferragliare di posate eatdzdi calici il tempo passa piacevolmente, ma rapidamente. Devo quindi
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Si tratta di un documento nominativo che, corredato dai timbri delle strutture di accoglienza convenzionate lungo il
Cammino, servira a testimoniare lo svolgimento ed infine il compimento del pellegrinaggio e poter cosi ricevere la
LISNEBI YSY Il ! adaArAaAlyl FffQFENNAG2 ySttl . FairtAiAolo

Giunti a Dovadola, dopo i convenevoli di rito si procede alla registrazione, al ritiro dekmziadd e della pratica ed

utile guida. Questa é costituita da una serie di pieghevoli che, tappa per tappa, accompagnano il cammino del
pellegrino. Lo informano su alcune curiosita storiche, sulle bellezze paesaggistiche ed architettoniche, ma anche e
soprattutto sulla direzione da seguire e sulla presenza di fonti e luoghi di ristoro in itinere.
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massoneria.
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interno, ci spingono a fantasticare su esperimenti da fantascienza e comunita aliene.

Mentre ci immaginiamo imbozzolati e ibernati in attesa di diventare cavie umane, raggiungiamo il santuario di
Montepaold¥s O2y dzyl o0NB GBS RSGAIFITA2YyS NRaALISGGEG2 FfftQAGAYS
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rifornimento idrico e si riposano dopo la breve ma ripida salita.
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rinunciamo a questo incontro e la miae@enziale rimane immacolata.

Torniamo pertanto indietro fino al punto in cui la mia strada si separa da quella di Mirko che torna verso casa dopo
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speranza che si tratti di un arrivederci a presto.

Gli splendidi scorci delle morbide colline romagnole fanno da cornice ai miei passi solitari, che si fanno piu lenti e
faticosi lungo il ripido tratto asfaltato che porta al Monte Trebbo doveaosidrun monumento al ciclista. Mi trovo

sulle strade e sui tornanti che hanno forgiato i polmoni ed i polpacci di Marco Péntani

Un campione capace di fare sognare milioni di appassionati con imprese rese ancora®iki &oi Rl f t Q I OO|
sorte nei suoi confronti, fino al tragico epilogo.

Un giovane la cui vita, sportiva e non, € stata segnata da trionfi emozionanti e cadute dolorose.
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Ly Y2RSNY 2 da {“egtratd Spiehoditdld rielif tridologia del ciclismo.
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Normalmente i pellgrini, dopo aver pernottato al rifugio Benedetta, iniziano di mattina il cammino da Dovadola per
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lo avendo meno giorni a disposizione, ho scelto di optare pesaheione alternativa.

Inevitabilmente ho dovuto mettermi subito in cammino, ma essendo partito nel pomeriggio non avrei mai potuto
raggiungere il primo posto tappa ufficiale, se non forse a notte fonda.
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non & attrezzata per il pernottamento.

In seguito a contatti con il gentilissimo proprietario, al quale mi dico disponibile a dormire anche in un giaciglio di
emergenza, ottengo laaganzia di una sistemazione per la notte.
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| cagnoloni di casa mi accolgono con una certa aggressivita. Questa si tramuta in affettuosita quando, fatto il loro
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La notte inizia a calare sulla tenuta, amplificando il senso di pace e silenzio che la avvolge.

Emilio mi dice che sta per uscire con la moglie e che per qualche ora sard padrone di casa.

Non mi semba vero, soprattutto in una civilta colma di diffidenza come quella in cui viviamo, ma accetto di buon
grado e mi siedo nella penombra del cortile appena rischiarato dalle soffuse luci del portico.

Sul tavolo sono presenti alcune bottiglie, gia aperteviniidella casa tra i quali, piu del celebrato sangiovese
Mantignano, pluripremiato dalle guide di settore, apprezzo il Becugiano. Si tratta di un vino rosso passito da
meditazione che si presta perfettamente alla situazione ed al momento che sto vivendo.
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come saette e spariscono nel buio alla ricerca di qualche presunto intruso. Probabilmente si tratta di ungulati o
magari tassi, sicuraemte esemplari di fauna selvatica locale.

Il sonno mi vince prima che i padroni di casa facciano ritorno. Mi sistemo cosi nella confortevole soluzione di
SYSNEBSYT I LINBLI NIGFYAY dzyl O2Y2RI &RNJ A2 RI. Mister@A y |
dentro al sacco a pelo e le mie membra si godono il meritato riposo dopo una lunga giornata.
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dei cani mi fa intuire che diba trattarsi dei padroni di casa e riprendo beatamente a dormire.
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I momento dei saluti. Si trattera di un arrivederci, al termine di una breve tappa di una lunga amicizia.
Sopra i cartelli con divieto di cacciargravvede una delle minuscole frecce del Cammino.



3 agosto: dall dazienda agricola 11 Prate

La colazione e riccamente farcita con marmellata, burro, miele ed interessanti discussioni enologiche.
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maniera tradizionale georgiana. Utilizzandogge otri di terracotta spesso interrate, dette gqvevri, il mosto viene
lasciato a fermentare con bucce e vinaccioli che poi si depositano sul fondo.

Il vino cosi realizzato dalle aziende della zona, riunite in un consorzio, viene poi imbottigliato$e confezioni

con etichetta in ceramica. A mio modesto parere, il prodotto finale risulta cosi destinato piu ad essere conservato
come oggetto da collezione che ad essere bevuto.

La squisita ospitalita ricevuta e la bonta dei prodotti assaggiati milievelgbero a fare acquisti, ma la mia

condizione di oplita in marcia, gia oberato da circa nove chilogrammi sulle spalle me lo impedisce.

Dopo gli ultimi convenevoli e le indicazioni su come riprendere il cammino, saluto il signor Placci.

Al termine diuna ripida salita iniziale, mi godo le luci del mattino in lontananza. Rischiarano la riviera romagnola e
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garantisce continua linfa vitale al turismo di Rimini e dintorni.
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Probabilmente lo avra lasciato qualcuno che ha effettuato il cammino che da Padova conduce a Montepaolo, per p
proseguire fino a La Verna, sovrapponendosi al mio itinerario francescano.

Sono sul mio terreno ideale: poco antropizzato e piuttostoaggio.

Anche la segnaletica € abbastanza rada, ma questo si rivelera una costante del Cammino e penso che sia una cos
voluta. Nella maggior parte dei casi é difficile shagliare strada, mentre nei casi pit complicati a dissipare i dubbi,
come per magiaappare una delle frecce verdi a vernice, un adesivo o ancora una piccola indicazione in legno.

{ SYONI ljdzZ- 824 OKS f QARSIFG2NB RSt LISNO2NBR2 [6o0Al O2ya
libero di seguirla, ma senza prenderlo @gemente per mano. Quasi come un buon genitore che indica la retta via
ai propri figli senza pero poterli necessariamente accompagnare in ogni loro scelta.

Proprio come un buon genitore, prodigo di consigli ma capace di lasciare liberta di azioagisénético

organizzatore di questo Cammino. Persona schiva ma disponibilissima, Giordano Picchi ha uno stile comunicativo
tutto suo. Numerosi punti interrogativi e puntini di sospensione lasciano un pizzico di dubbi enigmatici sulla
interpretazione dei mesaggi che vi scrivera, rispondendo tempestivamente alle vostre richieste di aiuto e di
informazioni quando lo contatterete, apprestandovi ad affrontare il Cammino.

A volte puo capitare di procedere anche per mezzora senza vedere indicazioni, cosa duaidi €PS e di costante
monitoraggio puo apparire allarmante e generare un senso di smarrimento.

Dal mio punto di vista invece queste incertezze aiutano ad avvicinarsi idealmente allo spirito se non alle paure ed
AYOSNI ST TS OKS LI inSdlpglagrino med@vals. ICoidgio/ fEde & iubnysdnso, allora come
0ggi, aiutano ad affrontare il percorso della vita ed a non smarrire la strada.

Nel caso del Cammino anche le guide pieghevoli ricevute a Dovadola sono concreti aiuti.

Il mancato utilzzo di diavolerie tecnologiche inoltre stimola la voglia di cercare il contatto umano con la gente che si
incontra lungo il cammino senza limitarsi ad un banale ed affrettato saluto.
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suggerimenti, aneddoti divertenti o magari leggende locali.
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affrettato. Potrebbe trattarsi duna persona sola, a cui regalate un momento di compagnia.
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Mettete pertanto in prezentivo anche la possibilita di essere accolti in modo non proprio amichevole.

In questo caso un sorriso, una risposta educata e la descrizione del proprio cammino solitamente generano quasi U
senso di colpa in chi potrebbe avervi approcciato in modibeost

Probabilmente ne seguira un repentino mutamento di atteggiamento nei vostri confronti.

Dove verrete sempre accolti con calore e sorrisi sono invece le strutture di accoglienza pellegrina.



A fronte di un modesto obolo, talvolta una semplice offeiteia, riceverete ospitalita genuina e magari avrete

anche modo di fare amicizia, incontrando altre persone che stanno percorrendo il vostro stesso itinerario. Capacita
fisiche diverse raramente consentono di camminare a lungo insieme ad altri pellegrersenalmente, ritengo che

la solitudine possa anche lasciare maggior spazio alla ricerca introspettiva. O semplicemente al rilassarsi, seguend
esclusivamente i ritmi imposti dal nostro fisico e dalla nostra mente. Alla sera pero € bello ritrovacsihehare,
conoscersi 0 commentare magatri il cammino effettuato e fare supposizioni su quello che verra.

Conversare, stanchi ma sorridenti, tutti insieme attorno alla tavola, trasforma anche un semplice piatto di pasta al
pomodoro in un menu da ristoraatstellato.

Raggiunto un tratto asfaltato passo proprio accanto ad un paio di queste strutture, dove di solito effettuano la prima
sosta i pellegrini partiti la mattina da Dovadola. lo invece per recuperare il ritardo accumulato, devo accelerare i
tempiS LINRP&aAS3dz2 | OF YYAYINB® t dzZNINRLILR Ay 1jdzSadz2 GNF G
comunque modo di apprezzare il paesaggio collinare e poco civilizzato.

Nei pressi di una curva della strada che da Tredozio conduce a Portico djiRosidrova un rudere con una scritta,
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Niente paura, non si tratta di un casale utilizzato per riti macabri, ma semplicemente come evidenziato da una scritt
piu sbiadita, viene indicat f I LINBS&aSyT | RSt a@dzZ OFyAy2é RSt Yz2yda$s

Si tratta di una piccola fuoriuscita di gas metano dal terreno. Se non fosse che esiste da secoli, si potrebbe quasi
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Il pellegrino o il viandante, senza rischi di eruzioni e lapilli, potrebbe anche provare ad utilizzarlo per riscaldare il
proprio bivacco o per cucinamqualche piatto caldo.

Talvolta a causa di eventi atmosferici avversi, come vento forte o abbondanti precipitazioni, il fuoco si spegne, ma
oladlt dzy FAFYYAFSNR LISNI NRFGOAGINI2 S aSyGuAaANBA dzy L

Un piccolo allevamento di struzzidd dzy 3S dzy (2002 RA Saz2dGAavyz2 | 1jdzSaaQl
Scendendo su strada sterrata raccolgo un paio di mele, ancora acerbe ma utili per combattere la sete ed i primi
Y2NBA RStflF FLIYSP t202 R2LERI AY LINE a dokpxssai primip&légiinQ 1 I N
incontrati lungo il mio cammino.

{A GNIGGF RA dzyt OFydzil R2YyYyl RA YSTT I Si

un albero. La prima é alta e asciutta, la seconda brevilinea e tardhia@ A £ | LINA Y 4 3dzk NR 2
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Mi aggiro per le vie di Portico di Romagna con sguardo concupiscente, ma purtroppo non é giornata e non trovo la
mia Beatrice. Dovrd pertanto raggearmi a non divenire mai un sommao poeta.

In questo piccolo borgo, fino agli anni venti del secolo scorso appartenente alla Toscana, pare infatti che sia
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nel quale la famiglia era solita trascorrere il periodo estivo.
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stranieri. Costoro, affascinati dalla storia e dalla tralligaidi questo piccolo centro molto ben conservato, possono
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Portico vanta anche un bel ponte medioevale in pietra, dedicato alla Vergine Maria.

Altra peculiarita &, durante il periodo nafialihA 2 3 f QSa LR aAT A2y S RA AYyydzyYSNB@2f |
originali, negli angoli pit suggestivi del centro storico.
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attraversatoil summenzionato ponte, costeggio il torrente Tramazzo per iniziare infine una ripida risalita verso il
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Lungo la seguente discesa nel bosco, il fondo smosso indica inequir@sdb la presenza di cinghiali od altri
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Affacciata sulla strada maestra si trova una casa. Il profumo di boleti affettati e stesi al sole a seccare, il sorriso
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Prima ancora che aprissi bocca avevano gia chiaro chi fossi e dove fossi diretto.
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e disponibilita nonalo nei confronti dei pellegrini ma anche dei meno fortunati al Mondo, essendo attivamente
impegnata con progetti di volontariato in Africa.
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numero di posti letto e due bagni con doccia.

Prima di me sono gia arrivati una coppia marchigiana, con amica al seguito, ed un ragazzo di Sassuolo.
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pellegrina dura e pura che pretende di fare il Cammino senza utilizzare denaro, la seconda sembra piu dolce ma é
debole e succube dellprima. Pare si sia anche lasciata andare ad una crisi di pianto, forse per la stanchezza o forse
LISNJ £+ NRAIARAGE RStEfl &dzZ O2YLI Iyl RA GAFIIA2d [ QAY
osservazione e constatazione fisica, viengnppo confermata.
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buon cuore delle persone incontrate lungo il cammino, ma non approvo molto la modalita con cui la signora in
guedione la metteva in pratica.

Ostentava un atteggiamento di chiusura e privo di sorrisi, come se tutto le fosse dovuto.

Quasi come se lei non fosse in francescana armonia, bensi in guerra con il mondo.

Non é bello giudicare, probabilmente avra avuto le buone ragioni per agire in quel modo ed in ogni caso non
faceva male a nessuno, se non forse a se stessa ed alla sua sfortunata compagna.

Fatto sta che alla sera, su proposta della Carla, tutti andiamo a mangiare alla sagra del cinghiale.

Tutti tranneloro due, che rifiutano e restano da sole in casa a shocconcellare del cibo contenuto nel loro zaino
infracidito. Un tozzo di pane, inumidito dalla pioggia, accompagnato da un poco invitante formaggio.

Si perdono cosi oltre ad una ghiotta proposta gasttodoO | yOKS dzy 6St L2 Q RA Ol f 2
La perturbazione é terminata e la serata trascorre piacevolmente in compagnia.

Una piadina con prosciutto crudo di cinghiale ed un piatto di fumante polenta con spezzatino, si mescolano a
bicchieri di vino, chiacchie, riflessioni, battute, confessioni e aneddoti.
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Ci concediamo solo un veloce giro per le stradine del borgo, rischiarato da una ben augurante mezza luna che fa
capolino tra ampi squarci di nubi strappate.

Una volta a casa abbiamo il tempo di asciugare con il phon i vestiti, lavati dopo il nostro arrivo ed ancora
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Quando mi corico a letto qualcuno sta didrmendo profondamente e purtroppo russa come un mantice, ma per
fortuna ho portato con me i tappi per le orecchie.



Il cielo rischiara dopo il temporale, unarmugurante luna fa capolino sopra Premilcuore.




4 Agosto: da Premilcuore a Campigna (30Kk

Orari di partenza diversi, scelti e concordati in base al proprio ritmo ed alle proprie esigenze, ci consentono di
utilizzare bagni e cucina senza att@ssovrapposizioni.

lo ed il giovane Tommaso siamo i piu sportivi del gruppo e decidiamo di prendercela comoda, lasciando Premilcuot
SR Af NRARTFdAA2 LISNI dzAf GAYA R2LI2 dzyQFLoo2yREFEyGS O2ftF1T A2
sostituira al rifugio. Sono le ore otto e la giornata e soleggiata.

Le nostre strade pero si dividono subito in quanto il mio compagno di cammino decide di fermarsi al bar per
d2NARSIIALFINB dzy OF FF&§ S a¥23f Al NBnerdap e luidzzaeso Bfdso rngr@anistal J2 N
sogna qualche colpo grosso capace di regalare il tricolore ai giallorossi.
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La vegetazione piuttostfitta crea un ambiente estremamente adatto al proliferare degli ungulati e non stupisce che
con le loro carni vengano preparate le succulente portate della sagra paesana.

Qui gli abbattimenti, selettivi 0 meno, devono essere inevitabili quanto numerosi.

Ad un certo punto il sentiero si impenna e la salita diventa costante, mentre la vegetazione cambia, diventando piu
rada e lasciando il posto anche a pini ed abeti.

Un paio di ruderi nel fitto del bosco potrebbero prestarsi ad un bivacco di emergenzpipeviventurosi, ma

segnalo che non ho trovato fonti o sorgenti nelle vicinanze dei medesimi.

A meta salita affianco i marchigiani e li saluto, lasciandomeli ben presto alle spalle anche perché il mio posto tappa
previsto diversi chilometri piu avantspetto al loro e devo quindi procedere spedito.

Raggiunta la cima panoramica del Monte della Fratta & il momento per uno spuntino e per una crisi di panico: non
trovo infatti il carica batterie della macchina fotografica e sono convinto di averlo lastiatogio. Ormai
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Dopo un tratto di crinale, caratterizzato da morbidi saliscendiig@lunga discesa verso Corniolo.

Alcuni tratti su larga carrareccia invitano ad accelerare il passo e tramutarlo in una corsa leggera.

Un pellegrino non dovrebbe correre, diranno i puristi, ma io ritengo che ognuno debba affrontare il Cammino come
megio preferisce, in armonia con le proprie sensazioni ed abitudini.

La corsa mi rilassa, la tappa di oggi & lunga, perché non approfittarne?
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trekking in luogo di pit comode e leggere scarpe da trail running.

Terreni sconnessi e pietrosi sono piuttosto rari, mentre abbondano strade bianche carrabili dal fondo compatto e
molti tratti sono addirittura asfaltati.

Rimpiangero le scarpe alte solo in occasione di una distorsione alla caviglia, imputabile pero piu ad una mia
disattenzione che alle calzature utilizzate.

Per chi dovesse affrontare il Cammino non in piena estate, ma in una stagione piu piovosa efangoga@S OS  f |
di scarponcini ritengo possa essere preferibile.

Per quanto riguarda lo zaino suggerisco di sceglierne uno con capienza tra i trenta ed i quaranta litri.

lo ho optato per la seconda soluzione in quanto non seguendo le tappe canoniehpa@tuto avere, come poi &
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portare con se un tappetino, 0 un materassino isolante, ed un sacco a pelo.

Considero pressoché indispensakdlmeno un litro di acqua, qualche scorta alimentare, una mantella in caso di
pioggia, un paio di sandali o di scarpe leggere da indossare a fine giornata, un pile o una maglia termica in caso di
bruschi cali della temperatura, calze, pantaloncini e ma#gl di ricambio, sapone, macchina fotografica, cellulare e
relativi carica batterie.

| piu zelanti potrebbero aggiungere oltre a sacco a pelo e materassino qualche medicinale, una pila a dinamo, filo
stendere e mollette, un coltellino multiuso o ara altri accessori.

A voi la scelta se rinunciare a qualcosa ed essere piu leggeri o rischiare di portare qualche oggetto che si rivelera
magari superfluo, ma che avrebbe potuto essere utile e rimpianto in situazioni di emergenza.



Seguendo queste indicaii il peso dello zaino dovrebbe oscillare tra i sette ed i nove chilogrammi.

Diverse teorie suggeriscono in ogni caso di non superarelib¥del proprio peso corporeo.
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Il corniolo & un umile arbusto, produce piccoli frutti rossi che vengono utilizzati per ricavare marmellate e succhi di
frutta o per aromatizzar bevande alcoliche come la grappa.
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e, in passato, addirittura pezzi di macchinari soggetti a forte usura.

Corniolo e anche una piceolocalita appenninica dove si trova la struttura che ospita i pellegrini al termine della
terza tappa ufficiale del Cammino di Assisi.

Si potrebbe dire che gli abitanti abbiano caratteristiche simili a quelle della pianta in questione: una scorza dura e
radici resistenti, che consentono loro di non cedere al richiamo del fondovalle e delle sue comodita. Ma anche dolci
frutti da offrire ai pochi passanti, come la calda ospitalita concessa ai pellegrini.
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Suggeriscono la sosta in un ristorapigzeria che offre un menu speciale per i pellegrini.

Il buon Gigino pare sia un personaggio molto interessante e sembra che i piatti da lui preparati, soprhttutto g
zuccherini spiritosi, riscuotano un ampio consenso, ma personalmente ritengo che abbia sicuramente esagerato co
gueste segnalazioni commerciali.

Il rintocco delle campane di mezzogiorno precede di poco il mio arrivo.

Il tintinnio, accompagnato da ectli aia, costituisce una sorta di segnhavia sonoro.

Ancora pochi minuti e, in prossimita di un tornante ad inizio paese, trovo il rifugio ed il suo gestore. Immagino sia gi
li per attendere e ricevere il gruppo che sa essere in arrivo da Premilcuore.

Sonocerto di essere il primo ad arrivare, cosi specifico subito che non mi fermerd e chiedo indicazioni in merito al
cammino che ancora mi attende.

Poi mentre chiacchieriamo del pit e del meno, arriva Tommaso. Anche lui in alcuni tratti si & lasciat@bandare
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Considerando che abbiamo tempi di percorrenza simili, provo a suggerirgli di proseguire con me e fermarsi piu
avanti. Entrambi poi siamo appassionati di spodi ealcio in particolare, per cui avremmo abbondanti argomenti di
conversazione visto che, come ho gia detto, € in corso il calciomercato, quella fase in cui i tifosi di ogni squadra sor
legittimati a sperare e a sognare.

Lo vedo tentato dalla mia proptas ma alla fine decide di restare a Corniolo e riposarsi nella quiete di questo piccolo
borgo che é conosciuto sia per la bella parrocchiale che per le memorie partigiane della brigata Garibaldi.

Riempita la borraccia, riprendo il cammino.

Qualche canabbaia per segnalare la presenza di uno sconosciuto, dalle finestre aperte giungono rumori di stoviglie
molti hanno appena pranzato, alcuni si apprestano a farlo, altri ancora si staranno godendo una bella pennichella. |
vicoli sono deserti, o quasi. &tifi un saluto cordiale interrompe il mio cammino.
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Poco lontano dal paese raggiungo e supero un gruppo dsboyt la cui presenza mifa sentireluwl2 Q Y Sy 2 &
e solitario.

Il cammino prosegue dapprima su asfalto, poi si passa per un lungo tratto su larga carrareccia sterrata.

Una costante invece € il sole che, implacabile, non mi concede tregua. Stanchezza, caldo, sete, i primi piccoli
problemidi vesciche sono una combinazione di fattori che potrebbero scatenare una crisi.

Ad accrescere tale pericolo ci si mette anche il diradarsi delle indicazioni lungo il cammino.

La strada inoltre ad un certo punto si impenna, ma per fortuna passando r& posso godere di una rinfrescante
ombra che mi rigenera. Arranco sugli ultimi strappi che conducono ai quasi 1100 metri di Campigna, superando co¢
seicento metri di dislivello in circa nove chilometri e lasciandomi alle spalle i primi sintomi di gaealegsi, piu

mentale che fisica, che si stava impossessando di me.
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sconto rispetto al prezzo pieno previsto per il trattamento di mezza pensione.

Prima di concedermi un meritato riposo € il momento di fare una bella doccia e di lavare calze, maglia e shorts.
Ancora una volta dovro perofeS NA O2N&E2 | f OFf2NB RSt LIK2y LISN O2YLJ
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La passeggiata & anche volta alla ricerca, purtroppo infruttuosa, del segnale telefonico che mi consenta di avvisare
del mio arrivo la struttura scelta come prossimo terminale di tappa, in quel di Badia Prataglia.

Il salone del storante & abbastanza gremito, ma ogni forma di comunicazione € ostacolata non solo dalla distanza
ideologica tra pellegrini/escursionisti e villeggianti, ma anche dalla volonta di soddisfare i rispettivi appetiti pit che I
reciproca curiositad. Migust®2cd W dzy NRA OO2 VYAYS&alGNRYyS S fQFINRA&AGE O2y
umanita seduta ai tavoli: anziani, coppie, famiglie con pargoli rumorosi.
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La bella chiesa di Corniolo.



Casolare abbandonato nella salita che da Premilcuore porta al monte della Fratta.



5 Agosto: da Campigna a Badia Prataglia (20km, 5h)

Le luci della sala da pranzo sono ancora spente. Furtivamghte}iy G A OA LJ2 adzf f Q2 NI} NA 2  dzF
nella penombra per occupare il mio tavolo ed apprestarmi ad un pieno di calorie.

Come un ninja maldestro urto uno spigolo del tavolo. Non riporto considerevoli danni fisici, ma moralmente mi sent
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entra in piena attivita chiedo ed ottengo anche la preparazione di un panino con prosciutto e formaggio da mangiar
a pranzo e, saldato il conto,immetto in cammino.

Forte della perlustrazione effettuata il giorno precedente muovo senza esitazione i primi passi.

Va detto che occorre prestare attenzione perché subito dopo la partenza il sentiero da seguire (n.247) devia rispett
a quello che semlerebbe essere il principale (n.245).
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Si segue una vecchia mulattiera nel fitto del bosco e dopo circa trenta minuti si raggiunge il Passo della Calla
OMH PP YUV O v dzZAimavglia & 1ededtR e 14 38Ibbiara.d3taino facendo colazione.

Non essendosi creato un rapporto di simpatia ed empatia reciproche non mi fermo, limitandomi ad un sorriso
stiracchiato ed un saluto. Credo abbiano trascorso la notte bivaccando li al @esaoto ad un rifugio chiuso dove
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Chissa se avranno poi raggiunto Assisi. Me lo auguro di cuore, soprattutto per la giovane sudamericana.

ool yR2Yy Il (2 f Géntefoldifcrindle (sednavia 801 drSsi diphina sulla sinistra su ampia carrareccia in
leggera ma costante salita, inoltrandosi nel bioparco di Sasso Fratino. Sembra quasi di camminare in uno
scenografico set cinematografico da foresta incantata. Nel baapfatti la cura e la preservazione del bosco sono
maniacali fin dal 1959. Non solo sono vietate il taglio di legna e la raccolta di fiori e funghi, ma sono addirittura
previste sanzioni per chi dovesse essere sorpreso a camminare al di fuori despdraociato e segnalato. La

natura & protetta nella sua totalita e non vi & praticata alcuna attivita forestale in modo da ricondurla ad uno stato di
foresta vergine. Faggi ed abeti bianchi fanno la parte del leone, ma sono affiancati anche da nunrerepecé
autoctone. Muschi di un intenso verde irlandese ricoprono tronchi caduti, un tempo possenti ed ora in lenta
decomposizione.
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daderubare, oppure per una volta lo sceriffo di Nottingham ha avuto la meglio.

Sfioro la vetta di Poggio Scali dalla quale si dovrebbe riuscire a vedere Rimini ed il suo mare. Oggi la giornata € qui
autunnale e la visibilita limitata. Rinuncio quindaaeppur breve deviazione (consentita anche dalle rigide norme

del Parco) che in poche decine di metri porta alla vetta in questione.

Il cielo gia plumbeo e minaccioso fa calare una densa nebbiolina che non provoca difficolta di orientamento ma che
fa temere imminenti burrasche. Pertanto quando incontro un escursionista in direzione contraria alla mia ci
limitiamo ad un veloce scambio di informazioni sui rispettivi percorsi e sui relativi tempi di percorrenza.

In breve raggiungo Prato al Soglio dovehiaio, si prende il sentiero a destra, contraddistinto dal segnavia n.68, che
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Il tratto in questione é in discesa ma piuttosto ripido e caratterizzato daodd irregolare e ricco di sassi, talvolta
coperti da fogliame, che mettono a dura prova caviglie e ginocchia.

Sono nei pressi della cinta muraria del complesso, la strada é ormai quasi pianeggiante, quando nella radura
intravvedo un gruppo di persone inite ad esercizi fisicd LA NA G dzt £t Ad 5Fff Qlfd2 RSt
stiano esercitando pratiche yoga. | miei sospetti sono confermati quando, su uno dei muri perimetrali, noto una
locandina che fa riferimento ad un raduno di appassionati didedeiplina.

Scoprird poco piu tardi che i frati Camaldolesi apprezzano tutte le forme meditative e quella in particolare. In quei
giorni i partecipanti a tale iniziativa erano ospitati proprio nella foresteria della struttura.

In tempi di frequenti atteggimenti settari e di integralismi isterici, & bello vedere come istituzioni religiose possano
collaborare con associazioni secolari, con il fine comune del raggiungimento del benessefisipsicelle persone.

Sono da poco passate le dieci e mezzazdedj dZA Y RA F G G SYRSNBE At adz00Saairgdz2
Ne approfitto per rifocillarmi e riposare su una panca di pietra. Una fonte di acqua gelida invita alla sosta anche un
gruppo di ciclisti piuttosto rumorosi e poco rispettosi della quiste RSt f QF G Y24 FSNF RSt f dz2



Fisici caratterizzati da una certa pinguedine, chiome incanutite od irrimediabilmente svanite e sostituite da luccicant
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Me la gusto con il sorriso sulle labbra per le loro battute, ed una barretta energetica tra i denti.

Non ricordo con esattezza se fosse richiesto in modo esplicito, ma @@R&NS I f t QSNBY23x O2y
rispetto, indosso un paio di pantaloni lunghi sopra ai miei pantaloncini corti da trekking.
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La visita siffettua in piccoli gruppi e si svolge alla presenza di una guida competente, ma va detto che gran parte
RStfQSNBY2 & AYOISNRSGG2 A GAAAGEG2NR O

Le celle dei monaci, con i loro vialetti lastricati e gli ordinati pratini color smeraldo, rimangono sasibile

lontano. Dietro ad una spessa cancellata sulla quale sono affissi inviti a rispettare il silenzio.

Per fortuna tutti osservano questa horma. La pace e la suggestione sono tali che perfino i rumori della vicina strada
ASYONI y2 O2YSSAFAINRAlI Gz QRYBRSAGATS 0F NNASNI F2y2I1 aa
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Poi accediamo alla chiesa che, oltre ad un semplice ma vetusto coro risalente al XIV secolo, vanta alcune sculture
dipinti di pregio ad opera del Bronzino e del Della Robbia.

/| 2y 0t dzR2 I LISNXYIYySyl |l @GAaArAdGlyR2 tQFyiAOlF FIFNYIFOAL
acquistare anche alimenti ed altri articoli, sicuramente di qualitd ma a prezzi norigppmpolari.

I /I YFER2EAZ L1202 f2ydaly2 RIffQSNBY2: aiA GNRGF Af N
maggioranza della gente che effettua il Cammino. In alternativa ci sono anche un paio di locande.

Come ormai risaputo io inge devo accelerare il passo e continuare il cammino per almeno altre due o tre ore,
seguendo dapprima il segnhavia 74, fino al passo Fangacci, e poi il 72.

Sto seguendo una via alternativa e ad un certo punto perdo di vista le indicazioni ma non pectoddd calma.

| 2y GAydzZ yR2 | &AS3IdZANB Aad0Ayd2 RA a2LINY OFADBSYyIT T 2NR
localita Capanno. Qui la buona sorte mi &€ amica ed il fato decide di premiarmi.

Mi imbatto in un giovane intento arippk5 3t A & OF N1LJ2y A y St oF3F3FfAFA2 RSt
incrociato poche ore prima e che procedeva in direzione opposta alla mia. Scambiamo quattro chiacchiere e ne
FLILINRFAGG2 LISNI OKASRSNHfA a$S SEIPIIAI R20S ar GNROI f
Non solo saprebbe indicarmi la direzione, ma vi ha soggiornato la sera prima e si dice disponibile a darmi un
passaggio fin la, evitandomi alcuni noiosi chilometri su asfalto.

Durante il tragitto inizia pure a piovere, ma ormai sono al riparo, nellaastomobile, e prossimo a raggiungere il

mio posto tappa dove arrivo intorno alle ore quattordici.

La locanda e piuttosto lontana dal paese di Badia Prataglia e, considerando anche che la pioggia continua a cader:
mi preparo psicologicamente adunpomheB 3A 2 RA NBfFE S NALR &2 | ff QAYydSNY
compagnie troppo rumorose in camerata.
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vedo proiettato in una sorta di film horror, anche perché la scala che porta alla camerata emana un forte odore di
umido. Sara per stagionare meglioisaldivi G G A 02y S OFNYyA RS3ItA a@SyddzNI i
KF RFEG2 dzy LI &aal33arz § az2LINI @A adadzi2X2LIJz2NE Hehnr S §
catturano e sevizianoBruceiVi A & & . dzi OKé¢ S al NASttdza 21ttt OSX

d
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paio di corde alle quali appendere il bucato e provvedo a lavare me ed i vestiti sporchi.

{F N OKS QI Oljdzr RStfS R200S y2y & LINPBLINAR2 OFf RAA&A&A
A0Syl NA2 dzy L2 GnpfowzshdentéBsEalityda brigidi gi Bezldo.

Cerco di combatterli avvolgendomi nel sacco a pelo e cercando di riposare membra e mente.

Nel frattempo i carica batterie riportano in piena efficienza il cellulare e la macchina fotografica.

Dopounpaiod NB RA Ay OHa0aA0 KSNIE 2 5 (2S5 NE2 NBS y2Xy 2y NARAO2NR2 |
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vissuto ogi. Passo in rassegna tutte le foto nella memoria della macchina fotografica. Procedo a selezionare quelle
da conservare ed eliminare quelle doppie o venute male.

LYaz2yYYl FI OOA2 |ljdzl fdzyljdzS O2al LlJzNJ RA Ndorypdssd fadaltrd d@d y O
scendere di sotto ed andare incontro al mio destino.

Lt GStST2yAy2 2N} § OFNARO2 YI Af asS3ayrtsS 8 RSo2tS R
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animo artistico con spiccate venature di timidezza.
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Inutile dire che spero di essere capitato in una giornata storta e che di norma ci siano molte piu persone a
d233AA2NYIFNB 2 OSYINBI YI yOKS | 3AdzZRAOINB REFEfEIl 4N
Chiedo che mi venga servito quello che atxeloucinato per se stesso, poiché mi sembrerebbe uno stupido spreco
fare due menu diversi per due sole persone. Avrei volentieri anche cenato in sua compagnia per scambiare quattro
chiacchiere, ma tenendo fede alla prima impressione preferisce mangia@aén cucina. Resto cosi in compagnia
soltanto dei miei pensieri ma ammazzo la solitudine con porzioni ottime ed abbondanti di gnocchi di patate al ragu ¢
di salsiccia con pomodori in insalata.

Domani mi aspetta una tappa molto lunga e la partenzeegipta prima che Franco apra la cucina.

Chiedo ed ottengo la preparazione di una sorta di cestino da viaggio al posto della colazione.

t 32 AYFAYS Af O2yi23 NROSGSYyR2 Ay OFYoA2 fQFLIRAAI
[ QF a&aSy T | RAdospiti é didistrazieh{Sefité RiflyAient® TV) asseconda la mia esigenza di riposo in
vista della lunga giornata di domani.
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6 Agosto: da Badia Prataglia a Eremo del
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la prima colazione, chéene consumata a letto. Non si tratta pero di un trattamento esclusivo da resort di lusso. La
FNUAIFIES O2t T A2yS LINBLINFGFE t€F &aSNI LINARYI RIFIfftQ2aG$s
caldo o di latte fresco.

Senza tanti rirpianti lascio la locanda ed imbocco la discesa su asfalto verso Badia Prataglia.

Talvolta, seguendo scorciatoie gia impresse, passo attraverso la boscaglia tagliando i tornanti.

/2aWll FI OSYyR2 | O0O2NDA2 Af LISND2 dd&na Engo lomérdall@raré aitordohilsS NN
che passano per la strada.

Lyl @2t aGl yStfQroAGEG2Y AydSaANB fI YFANI O2flTA2yS
aperto. Mi concedo pure il lusso di un cappuccino al bar.

Il paese € na grossa frazione del comune di Poppi, in provincia di Arezzo. Circondato dal parco delle foreste
casentinesi, ha vocazione turistica e fu sede di una importante abbazia.

Vorrei visitare la bella chiesa, unico resto del suddetto complesso, ma sono@pgssate le sette ed il portone
RQAYINB&E&2 § LIZNINRLILER | yO2Nlr OKAdz2 ®

Uscendo dal paese si seguono i segnavia biamesi del CAl ed in particolare quelli del sentiero n.73 che porta in
direzione di Frassineta.

CFRALF Et NI G 3t AL Sricch @ SehtkriGeScyrsioNiRici &dospitaanchelingbofthanti gare di trail

running. Non stupisce quindi che io trovi il percorso piuttosto impegnativo, anche per la carenza di fonti e sorgenti. |
rifornimento idrico & possibile a circa quattro chilometnnezzo da Badia, piu precisamente a Frassineta, borgo
semideserto da dove inizia una discesa spacca gambe.

Proprio dentro al paese, seguendo le solite frecce in vernice verde, prendo inconsapevolmente il nuovo sentiero ch
non corrisponde a quello inditasui miei pieghevoli.

vdzr YR2 YA FSN¥Y2 I O2yadzAZ GF NI AZX f QAyO2yaANHSyYy T 3ISYSN
mi scoraggio e nel dubbio decido di seguire le indicazioni che trovo lungo il percorso.

Paradossalmente capita di sbagiigrercorso piu facilmente quando ci si trova in luoghi abitati, anche per la
presenza di strade alternative ed elementi di distrazione. In ogni caso qui piu che di errore si e trattato di scelta
alternativa, non ancora consolidata al momento del mio pagisagmmagino che ora ci sia perfetta congruenza e
corrispondenza con quanto indicato sulle nuove guide pieghevoli del Cammino.

Giungo nel centro del piccolo borgo di Biforco intorno alle dieci.

Seduti al tavolo eleganti turisti stranieri fannocolgzis | f f Q2 YO NI RSt RSK2NAE RA dzy
Gli immancabili ciclisti si fermano per una pausa: alcuni riempiono le borracce, altri sfiorano il doping, se non
sportivo quantomeno calorico, con caffé e brioches rigonfie di crema e grondanti zucchero a velo.

lo mi limito a fare rifornimento alimentare: pane con formaggio e prosciutto, una tavoletta di cioccolata e una mela
saranno il carburante per fare ruggire il mio motore lungo la dura salita che mi aspetta.

| pellegrini partiti da Camaldoli normalmente fanno tappazA LINA Yl RA NJ 33Adzy ISNBZ f
Tevere ed Arno. lo invece devo continuare a seguire il mio itinerario personalizzato e mi aspettano ancora parecchi
ore di cammino.

Scendo pertanto su asfalto verso Rimbocchi, un nome che evars imfantili impreziositi da scrupolose attenzioni
materne, fino a trovare il segnavia CAl n.53.

Il ruscello Corsalone in estate e solitamente ridotto ad un rigagnolo, ma questo luglio & stato piu piovoso del solito.
Mentre cerco il posto migliore in cattraversarlo, pongo poca attenzione a dove metto i piedi, con il risultato di
procurarmi una dolorosa distorsione.

t NELINA2 | LILISYl LINAYI RA dzy2 RSA GNIGOGA LIAG RdzNR RSt

Avendo una certa esperienza in fatto di infortuni, ritengo che&aanigliore sia forzare il ritmo fino a quando la
caviglia e calda e quindi meno dolorante. Arranco spingendo al massimo, anche con i bastoncini, sulla ripida e
sassosa erta, piuttosto soleggiata, che sale di circa seicento metri in quattro chilometri.

Il ritmo intenso ed il caldo opprimente di inizio agosto, con la collaborazione di un leggero ma persistente dolore all:
OF GAIt AL T AYLRyYy3IA2y2 dzyl az2adl A 062E O2y NAF2NYAYSyY



caro prezzo. Pertao a due terzi della salita, in localita Poggio Montopoli, proprio dove il sentiero spiana
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Pur non sentendo ancolianorsi della fame, so che ho consumato molte energie.

Mi conviene mangiare e reidratarmi, mentre verifico le condizioni della caviglia che inizia a gonfiare.

Dopo quasi trenta minuti riprendo il cammino a passo spedito divorando gli ultimi duecentodingislivello.

Supero non appena possibile i gruppi piut 0 meno numerosi che affollano la parte terminale del sentiero e patisco ul
L2 Q ljdzayR2 Af aAy3datsS G4NFXrO1 YA O2aiNAy3dIS || NAYIYSNB

Per la prima volta dalla partenpaovo una sensazione di disagio dovuta alla presenza di troppe persone.

Il patimento non & solo dovuto al rallentamento involontario da queste imposto, né alla caviglia malconcia.
LYS@GAGIOoAEfYSYGS A 3INMHZIIA &2y 2 Minv@dNGestd trafo diffdrebta, e v 2
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cercare la pace e meditare in silenzio in questo luogo.

Mi trovo a pensare che forse non potmai affrontare il Cammino di Santiago. Sicuramente lungo quelle strade e
sentieri si possono fare molti incontri interessanti, ma il rovescio della medaglia & che spesso ci si trova incolonnati
quasi come in una sorta di processione, e rari sono i mendequiete ed intimita.

Quando si arriva ai piedi della rupe su cui sorge il complesso monastico, se si alza lo sguardo al cielo si viene colti
un misto di stupore ed estasi; ci si sente fanciulli al cospetto di un qualcosa sognato e agognato.

ComelLJISNJ AyOlyi2 Af FlLaldARA2I Af OKAIFIOOKASNAOOAZ2:I S |
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gruppo & drammaticamente trascinato da un giovane e piacente sacerdote.

Don Anthonycosi almeno lo chiamano i suoi parrocchiani ma potrebbe essere anche Dd# bubion Backy,

viste le sue doti di intrattenitore, & scatenato.

Officia il rito della spartizonedéiA 6 A S LINRPLI2YS &a0FYO6A FNIF GNIFyOA RA LJ
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invitati ad una scampagnata sui prati il giorno di Pasquetta.

Ovviamente ® esagerando, ma ritengo che la sacralita del luogo imporrebbe ben altri comportamenti.

Purtroppo questo ¢ il prezzo da pagare per i siti famosi ed abbastanza facilmente raggiungibili.

| visitatori sono molto pit numerosi e rumorosi che a Camaldoli.iRedsntro la grotta in cui Francesco dormiva

devo incenerire con lo sguardo un signore che mantiene un atteggiamento pit consono ad un parco divertimenti ch
ad un luogo sacro.

I RA&LISGGI2 RA 1jdz§SaiGS LINBaSyl S Aondhtue Bajpabile. S T alGARA?2
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ingombro, mi costringono quasi ad una umile e rispettosa genuflessione per entrare.

Il giaciglio su cui riposava Frasce € protetto da una spessa e vetusta grata in ferro. Forse gia prima
RSEtfQAYOINDBFNAYSYy(G2 OdzAf G§dzNF £ S RIF aasStFAS S &2
magari farsi anche una foto ricordo o semplicemente perripidSa dzy L2 Q I f FNBA& C)Q
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francescano. Per forha perd qui tutti i presenti sono raccolti in religiosa preghiera o in meditazione.
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La ieraticita di un frate immerso nei suoi pensieri mentre osserva il paesaggio, incurante del passaggio continuo di
gente, rimarra una delle immagini simbolo di questm i@Gammino.

[ . FTaAfAOl @ryidl dzyl @Faidl O2fttSTA2yS RA OSNI YAOKS
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Tra il sacro ed il profano, rappresentatoga8 321 A2 RA 42 dz@SYANE (GNI 402 NN | f
Quando mi incammino verso Chiusi la caviglia & vistosamente gonfiata e decisamente dolorante, costringendomi a
una evidente zoppia nella discesa verso il centro abitato.
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Dapprima si scende tra orticelli e campi su un fondo sassoso decisamente ostile alla mia articolazione lesa, poi doy
un breve tratto su asfalto si riprende il sentiero n.50 attraversamadouscelletto.

Da li la strada comincia a salire, spesso in pieno sole, aggiungendo ulteriore sofferenza al mio cammino gia avvers
da sete, caldo, stanchezza e problemi fisici.

vdzr YR2 NIF 33IAdzy3d2 f QSNBY2 RSt I atterhpa iBdolore allaacaviget S RA OA
sensibilmente diminuito. Con poco piu di due ore di cammino, su strada in gran parte in discesa, potrei raggiungere
/' LINB&AS S NAG2NYIFNB FftlF GOA@GAfGEE SR | f SmoliodefigaO2 Y 2
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personecon scarso Senso civico e poco rispettose dei beni comuni.

Do una sommaria spazzata con frasche al pavimento di uno stanzino dotato di finestrella.

9Q LIAG Lz AG2 S LIAG ftdzyAyz2az RSttF YSRAF RStfIF &N
Quandome ne esco per approfittare delle ultime luci del giorno, a farmi compagnia ci sono solo il silenzio ed un
RFAY2 az2ftAdrNA2 OKS yStftQlFddGATdz2z LINI G2 LI adz2ftl oSt
Piu infastidito che spaventato ripara allora pigramente, con moveteggati, nella boscaglia.

Mi cambio e stendo a prendere aria i pantaloncini e la maglietta, ancora intrisi di sudore.

b2y GNRB@2 I Odzyl F2yiS yS RSYGNR yS ySA LINBaairA RSt f
sommariamente con did salviettine umide. Dedico inoltre cure ed attenzioni alla caviglia, massaggiandola a lungo
con una crema antidolorifica che con lungimiranza avevo portato con me.

I/ KAdzAA | @S@2 NIo60200Fd2 £S5 02NNI OOSuotaté. RdzNI y i
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Da mangiare ho solo una scatoletta di tonno e fagioli, della frutta secca ed una razione di miele.

4

Sono solo, stanco, affamato, assetato,atahte. Eppure per me questa rimarra la sera piu bella ed indimenticabile

di tutto il Cammino, forse perché affrontata con spirito francescano, facendo fronte a tanti problemi solo con la forze
di volonta e lo spirito di adattamento.

llcielomiconcedeuSB Y21 A2yl yiS (NryY2yid2 SR FffQAYONHzyANBI LINR
io stendo le mie stanche membra sul pavimento della stanza dove mi appresto a passare la notte.

LydziAfS RANB OKS 2f G4NB I { felattricaljndzlte mi¢ Batteri€dsSridBeyi git egduste@i |
guelle del telefono ed ormai privo di energie mi addormento beatamente intorno alle ventuno.

Il sonno viene spesso interrotto dalla scomodita della sistemazione. Sono abituato a dormire su untiianco e

sottile tappetino poggiato sul pavimento ed un vero materasso la differenza é facilmente intuibile.

Nel cuore della notte poi benediro la scelta di aver portato con me la torcia frontale quando, per esigenze
fisiologiche, dovro alzarmi ed uscirefdda QS RAFAOA2 dzy L1 Q f I 0ANARYGAO2 Ay O
It fQSaliGSNy2 RSttt O2adN¥zZ A2yS 2f0NB It o0dzAi2 FAOGGAAA
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7 gosto: da Eremo della Casella a Caprese
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Socchiudo gli occhi abbagliato dal sole, ne sento la forza del calore e della luce e mi pare che un brivido di energia
percorra non st il mio corpo ma tutto quello che mi circonda, facendolo fremere di vitalita.

Gli uccellini cinguettano come se stessero esultando e sembrano confermare questa mia impressione.

Ebbro di queste sensazioni diventa difficile tornare a coricarmi, ma fmtdpoggi sara molto breve.

Dopo la faticaccia di ieri mi aspettano poche ore di cammino e tante di riposo, che saranno particolarmente gradite
soprattutto dalla mia caviglia slogata.

Finalmente infatti potro seguire le tappe canoniche del Cammino dsiABgosto tappa odierno sara Caprese
aAOKStFIy3aSt23x NIY3IIAdzy3IAoAES Ay az2fA RASOA OKAf2YSGN
Rientro cosi nel tepore del sacco a pelo senza sprofondare nel sonno, ma cercando di rivivere nei pensieri

j dzSt t Qéhte asbellid § caricandomi di energie positive.
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Scendo verso la mia meta, e dopo circa quindici minuti trovo una piccola sorgente che tanto mi avrebbe fatto
2Y2R2 f1 aSNI LINBOSRSyiGSo {2y2 O02YdzyljdzS I O2NI2 RQl
abbia particolari esigenze idriche.

Il sentiero si snoda in ripida discesa nel fitto di uno splendido bosco di castagni e non posso fare anotare th
presenza di alcuni cercatori di funghi. Mi unirei volentieri a loro ma, temendo di trovarmi in una riserva, al fine di
evitare spiacevoli sanzioni, preferisco non abbandonare la strada e procedere fino a raggiungere il piccolo abitato ¢
Lama.

Sono circa le nove e mezza, trovo un negozio di alimentari e ne approfitto per comprare una confezione di latte ed
dzy I o NA2O0OKS 02y OdzA FINB O2ftF1T A2ySed 1 ff QSNBY2 RSt}
La strada € quasi tutta in discesa firbumn piccolo strappo poco prima di giungere a Caprese.

Il fondo e dapprima su carrabile sterrata e poi su asfalto: la caviglia ringrazia.

Senza forzare il ritmo giungo a destinazione a meta mattinata, intorno alle dieci e trenta.

Immediatamente mi recal posto tappa convenzionato. Si tratta di un residence che per il servizio ristorazione si

I 9@ ES RA dzy 200AY2 NRAG2NI ydS Ay OSyuNRBo® aiA OASYS
cucinino dove piu tardi pranzero e dove potro fasdazione domattina.

Lt oF3y2 LINAGF(G2 § dzyl o6Stftl O2Y2RA0tL S yS |LIINRTFAD
non avro problemi a fare asciugare i miei vestiti: ho tanto tempo e fuori splende il sole.

t NAYF RA 02y &R Nd6sb esdoyin cedeadiRid negozio dove comprare qualcosa da mangiare a
pranzo.

Poco lontano dal rifugio si trova un minimarket abbastanza fornito.

Il titolare si dimostra ciarliero ed avvezzo ai pellegrini tanto che mi identifica subito matae, sebbene non

avessi piu sulle spalle lo zaino. Mi avra visto passare prima, oppure deve essere un attento osservatore.
Abbigliamento sportivo ed una discreta abbronzatura sono indizi a mio carico, ma la prova schiacciante é una
collanina presa al Verna, dalla quale pende un minuscolo tau francescano in legno.

La spesa passa quasi in secondo piano e finiamo per conversare a lungo. Quando gli racconto del mio itinerario il
signore si dimostra profondo conoscitore dei sentieri locali. Poi, solledtlla mia curiosita, inizia a raccontare
aneddoti sui personaggi piu curiosi che ha visto affrontare il Cammino di Assisi.
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il brevario per le preghiere. Quasi grottesco invece un italiano che per espiare i suoi tanti peccati camminava
portando sulle spalle il fardello di una grossa croce, consunta dove il legno strisciava in terra. Personalmente riteng
che la fede sia una materia itb@ personale e molto privata e che certe ostentazioni possano rientrare piu nel

folklore o nella voglia di protagonismo, ma se tale penitenza e servita ad alleviare il suo senso di colpa, ben venga
guella manifestazione esteriore.
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volto, me lo fa immaginare come la reincarnazione di un guerriero medievale.

Non ricordo nemmeno in quale modo si sia arrivati a tale argomento, ma adianpzento si mette a parlare del
RALAY G2 RA [S2yINR2 RI *#AYOA a[F oFddr3atAl RA ! yIKA

i

FffQS@SyG2 SR | @SaasS oAraadziz €t aoSyl AY LINA Yl LISNH
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saldo il conto e mi dileguo.

Torno al mio residence ed agli anni duemila, come cordéordal cibo in scatola che mi appresto a consumare. Al
manzo in gelatina accompagno piselli ed una morbida pagnotta, prima di concedermi finalmente un rigenerante

riposino post prandium sul confortevole letto matrimoniale.

Caprese Michelangelo deve parel nome al suo piu illustre figlio: Michelangelo Buonarroti che qui hacque il 6
marzo del 1475. Purtroppo il museo a lui dedicato € chiuso per lavori di manutenzione, devo cosi limitarmi a visitare
il bel borgo arroccato con le vie strette e le caspietra. Trovo anche quella che dovrebbe essere la chiesetta in cui
pare questo sommo artista sia stato battezzato.

Il prezzo convenzionato per i pellegrini che sostano al residence comprende la cena presso la Buca di Michelangel
ristorante specializzatm cucina toscana e piatti del territorio.
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Owvviamente la proposta gastronomica per il pellegrino € meno invitante di quella riservata a cia aléngarta,

tuttavia gusto ogni boccone del semplice menu che comprende pasta al ragu e salsiccia con insalata.
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essere la madre deitblare del ristorante, nonché gestore del rifugio.

La conversazione parte dalle previsioni meteo come spesso accade tra sconosciuti.

Del resto sara anche un argomento generico e banale, ma & di concreto interesse per chi si sposta a piedi, espostc
agli aenti atmosferici. Domani e nei giorni successivi dovrebbe essere bello, ma luglio é stato insolitamente piovos
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Si arriva infine al confronto dialettico tra tempi moderni e padissa

Gli ultimi finiscono con il prevalere, ma per un vero e proprio contraddittorio sarebbe stata necessaria la presenza
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Visto che io, figlio dei primi anni settanta, sono giakenir2 y St f Q20 GAOF RSttt y2ail f :
i ricordi shiaditi, magari in bianco e nero su pellicola, avrebbero comunque prevalso due ad uno sui colori accesi e
vivaci, da foto digitale, celebranti la contemporaneita.
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sferzando il suo destriero sara ormai tornato alla sua epoca ed alle sue epiche battaglie.

Sorrido e penso che in fondo, dopo sei secoli, le rivalith campehiétra comuni sono rimaste, in compenso é
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Chissa, forse avessi avuto piu tempo a disposizione, avrei potuto confrontare con lui, viaggiatore nel tempo, il
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Il sole sorge rischiarando il paesaggio e riscaldando memépaito.

Caprese celebra il suo piu illustre figlio.



8 Agosto: da Caprese Michelangelo a San Sepolcro (26km, 6 ore)

La sveglia suona alle sei, strappandomi al comfort del letto e consegnandomi alla cucina. Qui consumo la solita
colazione ipercalaca, per affrontare una tappa che non si annuncia difficoltosa ma piuttosto lunga.

Una volta ripresa conoscenza ed un minimo di lucidita, decido di optare per un cambio gomme: passo dalle scarpe
trail a quelle da running, meno tassellate e piu adattpeatorso che mi aspetta.

Il bucato fatto il giorno prima e perfettamente asciugato, provvedo a sistemarlo con cura nello zaino ed intorno alle
sette sono pronto a partire.

Si cammina in saliscendi su strada asfaltata poco trafficata per alcuni chilofwtsi prende il segnavia CAI n.2 e ci

si ritrova immersi in una campagna da spot pubblicitario: casolari ben tenuti con roseti e piante rampicanti ai muri,
colline ondulate, con campi punteggiati qua e la da alberi che sembrano disegnati.

I rovi cheaffiancano il sentiero mi offrono un graditissimo e delizioso snack a base di more.

Una fototrappola lascia presagire la presenza di animali selvatici che purtroppo non riesco ad avvistare, anche
perché ormai il sole € gia alto e loro saranno rintanatianboscaglia.

Peccato che questo scenario bucolico sia un funestato da uno sciame di mosche cavalline e di tafani.

Mi tormenteranno a lungo nei pressi del monte Fungaia, obbligandomi a sventolare continuamente una frasca per
Fff2ydl yl NI te dzgio prddigadni coreyp dateitdhie punture a fine giornata.

Si scende poi agevolmente verso il ponte sul fiume Singerna, immissario del lago di Montedoglio. Li unisce le sue
acque a quelle del Tevere proseguendo insieme la corsa verso la citta eténmare.
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rialzata a circa due chilometri dal ponte, non tenga fede al nome attribuitole.

Le panche e le recinzioni in legno sono piuttas@conce, la spazzatura abbandonata é tanta, e la vista sul lago &
parzialmente coperta dalla crescita incontrollata di alberi di acacia.

A completare il guadro non mancano erbacce infestanti ed ortiche.

A dispetto di questo stato di degrado decido di fanmi per una sosta, anche perché sono a meta percorso, fa
parecchio caldo e non sono segnalate fonti lungo il percorso.

Ne approfitto per bere una soluzione di acqua e Sali, che avevo preparato prima della partenza da Caprese.

Dopo circa un chilometro girna su una strada sterrata che porta nei pressi della diga e poi scende verso |l
lungotevere ed i campi che lo costeggiano, in gran parte coltivati a tabacco e girasole.

Non mancano laghetti artificiali, canali e qualche fattoria. Sembrerebbe uno scemattosto idilliaco ma, complici

un sole ed un caldo martellanti, questo tratto di circa sette chilometri diventa un tormento.
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gran parte degli autisti tendano gentilmente a rallentare la marcia non appena mi vedono.
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Il pranzo é costituito semplicemente da un paio di fette biscottate con marmellata e nutella che avevo rigparmia
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trasforma in incubo. Dopo giorni di paesaggi agresti, silenzi, pace e tranquillita, mi trovo catapultato nella cosiddetts
civilta, rappresentata da una trafficatissima strada extraurbana, dove a farla da padrone serth sgarico e le

sonorita cacofoniche prodotte dai mezzi di trasporto.

Un furgoncino che sfreccia a folle velocita a pochi centimetri da me, fa volare via il mio cappellino da pescatore. Pe
fortuna non viene risucchiato dal turbine del veicolo, finempao cadere non in mezzo alla strada ma nel campo
attiguo. Non devo quindi rischiare la vita per cercare di recuperarlo.
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pericolosa. Si transitiafatti sulle strade asfaltate ma poco trafficate della periferia di Sansepolcro.
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Dalle finestre apertase non i profumi, giungono almeno rumori che mi fanno sognare un bel piatto di pasta:

stoviglie, richiami ai famigliari, sigle di telegiornali in orario mangereccio. Tutti stimoli pavloviani.

Entro in centro dalla porta del Ponte e raggiungo facilmenthiasa di Santa Maria dei Servi.
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Suono il campanello e quando il portone si apre mi trovo catapultato in una realta piu degna di un relais che di un
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con pratino rasato ed arredi da giardino, @opotersi riposare o consumare i pasti. In proposito va detto che la
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avere maggiore liberta di movimento. Mi limito quindi a pernottareinana £ I &Gyl R2LILAL @
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Sebbene ora stia seguendo le tappe canoniche, non ho mai modo di interloquire con qualcherattra diretta ad
Assisi. Cosa che mi farebbe piacere soprattutto alla sera, durante la cena e prima di andare a dormire.

Dedico le ore piu calde della giornata ad una doccia rinfrescante e ad un sonnellino rigenerante.
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la passeggiata che conduce dal rifugio al centro statitalle sue strette viuzze.

Il museo civico custodisce alcuni splendidi quadri di numerosi artisti ed in particolare di Piero della Fidhdesca
piu illustre figlio di questa citta, piccola ma ricca di storiate.ar
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interrotto un bombardamento nel corso della seconda guerra mondiale.

Altro illustrissimo figlio di Sansepolcro e Luca Pacioli: religiostgmatico ed economista, che viene considerato il
fondatore della ragioneria, avendo perfezionato il sistema della partita dépia

Il mio bilancio calorico € in rosso ma per fortuna il budget a disposizione eeffiai riportarlo non solo in utile ma
anche ad effettuare investimenti per affrontare le sfide future.
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Pacioli ha risvegliato in me reminiscenze di studi economici che poco si adattano alla narrazione del Cammino.
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anche per la colazione ed il pranzo di domani, prima di tornare in foresteria.

Qui mentre consumo la cena in giardino, vengo incuriosito da un rumore secco e ripetitivo.

Cero di capire da dove provenga e cosa sia a generarlo e, affacciandomi dal balcone del giardino terrazzato, scopi
che proprio di fianco si trova una struttura dove si esercitano i balestrieri.
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Caprese Michelangelo, sicuramente esperto di armi antiche.
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RSt t QF yi Al debrdBperti. Fanta dgents/eéQuscRalpér godersi la vita. Una luna oramai quasi piena,
occhieggia di tanto in tanto tra gli stretti vicoli per poi troneggiare su piazze e slarghi.
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sicuramente durante la mia assenza. Tuttavia non si tratta di pellegrini sulla via di Assisi.

La foresteria infatti fa anche da ostello per gruppi numerosi come quello che sta festeggiando e divertendosi, in
verita in moa estremamente civile ed urbano.

Temendo di non avere nulla in comune e di rivelarmi un corpo estraneo, se non magari sgradito, evito di unirmi a
loro e mi dirigo in camera per lasciarmi cadere tra le braccia di Morfeo.



Simboli di amore lungo il CamminBolo suggestione ?

Perdendosi tra le vie di Sansepolcro








































































